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三 歳 児 の 発 達 に 即 し た 器 楽 合 奏 の 編 曲  

 

桂 山  た か み   松 本  亜 香 里   山 崎  め ぐ み  

 

 

要 旨  

子 ど も は 音 楽 に 合 わ せ て 身 体 を 動 か し た り ， 音 楽 に

か か わ っ た り す る 活 動 を 好 む ． 保 育 活 動 の 中 で も 行 事

や 日 常 に お い て 歌 唱 や う た あ そ び ， リ ト ミ ッ ク ， 合 奏

な ど ， 様 々 な か た ち で 用 い ら れ る ． 歌 唱 や う た あ そ び ，

リ ト ミ ッ ク が 譜 面 上 で い う 横 の 流 れ が 重 要 で あ る こ と

に 対 し ， 合 奏 は 二 人 以 上 で 合 わ せ る こ と か ら ， 縦 の 刻

み （ 拍 ） が 重 要 と な る ． 幼 児 の 合 奏 曲 を 選 ぶ 際 ， 初 期

は リ ズ ム 打 ち （ 打 楽 器 ） ， そ の 次 に 旋 律 が 加 わ る ．  

本 資 料 で は ， 三 歳 児 に 対 し ， 打 楽 器 合 奏 を 指 導 す る

際 ， 発 達 段 階 を 考 慮 し 編 曲 を 行 う こ と と す る ． 楽 器 は

子 ど も が 一 人 ひ と つ 所 有 し て い る カ ス タ ネ ッ ト を 使 用

す る ． な お ， 本 資 料 作 成 に あ た り ， 桂 山 が 編 曲 お よ び

指 導 方 法 の 発 案 を し ， 山 崎 が 採 譜 を ， 松 本 が と り ま と

め を 行 っ た ．  

 

キ ー ワ ー ド ： 合 奏 ， 編 曲 ， 発 達  

 

１ ． 編 曲 に あ た っ て  

1 . 1 ． リ ズ ム の 体 得  

リ ズ ム 打 ち の 初 期 段 階 と し て は ， 四 分 音 符 と 四 分 休

符 の 組 み 合 わ せ （ タ ン ・ ウ ン ） か ら 入 り ， 四 分 音 符 と  

八 分 音 符 （ タ ン ・ タ ・ タ ） ， そ れ に 八 分 休 符 （ タ ・  
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タ ・ タ ・ ウ ） な ど を 加 え て い く ． 多 様 な 音 価 を 組 み 合

わ せ て い く こ と で ， 最 終 的 に は 十 六 分 音 符 や 十 六 分 休

符 ま で 三 歳 児 も で き る よ う に な る ． た だ し 当 然 の こ と

な が ら ， 「 四 分 音 符 の 四 分 の 一 」 ま た は 「 0 . 2 5 拍 」

と い う 指 導 で は 幼 児 に は 伝 わ ら な い ． そ の た め 本 資 料

年 少 児 レ ベ ル ２ パ ー ト に お け る 「 フ ナ ッ コ ー 」 （ ８ ～

1 9 小 節 目 ） の よ う に ， 言 葉 の リ ズ ム を 利 用 し 幼 児 に

伝 え る こ と で リ ズ ム の 体 得 へ と つ な が る ． ま た ， 年 少

児 に 対 し て は 「 待 つ 」 指 導 を 避 け る た め に 休 符 の 使 用

を 避 け る こ と が 時 々 見 受 け ら れ る が ， 本 資 料 の よ う に

ま ず は 体 を 使 っ て 「 待 つ 」 こ と を 覚 え ， 休 符 の 体 得 へ

と つ な げ ら れ る ．  

 

1 . 2 ． ソ ー ラ ン 節  

江 戸 時 代 か ら 昭 和 初 期 に か け て 北 海 道 の 日 本 海 沿 岸

で は 鰊 漁 が 盛 ん で あ っ た ． 鰊 漁 の 際 ，「 鰊 場 作 業 唄 」

が 唄 わ れ た ． こ の 作 業 唄 は 「 船 漕 ぎ 音 頭 」・「 網 起 こ し

音 頭 」・「 沖 揚 げ 音 頭 」・「 子 叩 き 音 頭 」 の 四 部 か ら 構 成

さ れ る ． ソ ー ラ ン 節 は 「 鰊 場 作 業 唄 」 の 一 節 ，「 沖 揚

げ 音 頭 」 か ら 独 自 に 変 化 し た も の で あ る ． 音 頭 の 際 の

囃 し 言 葉 「 ソ ー ラ ン 」 か ら 「 ソ ー ラ ン 節 」 と 呼 ば れ る

よ う に な っ た ．  
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s i n g i n g ,  e u r h y t h m i c s ,  a n d  e n s e m b l e  a t  a n  e v e n t  

o r  d a i l y  l i f e .  I n  s i n g i n g  a n d  e u r h y t h m i c s ,  

m e l o d y  o n  t h e  s c o r e  i s  i m p o r t a n t .  O n  t h e  o t h e r  

h a n d ,  i n  e n s e m b l e ,  v e r t i c a l  r h y t h m  i s  i m p o r t a n t  

b e c a u s e  m o r e  t h a n  t w o  c h i l d r e n  p l a y  i n  e n s e m b l e .  

W h e n  c h o o s i n g  a  s o n g  f o r  e n s e m b l e ,  i t  s h o u l d  b e  

a  s o n g  f o r  b e a t  t i m e  t o  t h e  m u s i c  a t  f i r s t ,  a n d  

t h e n  m e l o d y  a d d e d  a s  a  n e x t  s t e p .  

I n  t h i s  m a t e r i a l s ,  w e  a r r a n g e  i n s t r u m e n t a l  

e n s e m b l e  i n  l i n e  w i t h  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h r e e -

y e a r - o l d s .  

 

K e y  W o r d s ： e n s e m b l e ,  a r r a n g e m e n t ,  

d e v e l o p m e n t  

 


