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３ 歳 児 に お け る ご っ こ 遊 び の 発 達 過 程  

― 友 だ ち と 関 わ っ て い く 行 為 を 分 析 し て ―  

 

藤 塚  岳 子  

 

要 旨  

本 研 究 の 目 的 は ， ３ 歳 児 の 入 園 か ら 4 ケ 月 ま で の 自

由 遊 び 場 面 に お け る ご っ こ 遊 び に 焦 点 を あ て ， 遊 び の

仲 間 入 り の プ ロ セ ス を 中 心 に 見 て き た ． 新 し い 園 環 境

の 中 で 子 ど も 達 が ど の よ う に 遊 び 場 を 確 保 し ， 物 や 人

と 関 わ り 共 有 テ ー マ を 見 出 し て い く か と ら え て い く ．

ご っ こ 遊 び で 子 ど も 達 は 身 体 表 現 に よ る “ ふ り ” を 中

心 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 成 立 さ せ て い く ． ご っ こ 遊

び は 役 を と り 自 分 の イ メ ー ジ を 友 だ ち と 共 有 し て い く

わ け で あ る が ， ３ 歳 児 の こ の 時 期 に お い て は 簡 単 に 成

立 す る も の で は な い こ と が わ か っ た ． ご っ こ 遊 び が 成

立 す る ま で の 子 ど も 同 士 の 相 互 行 為 あ り 方 を み る と ，  

「 言 葉 」 が 契 機 と な り 遊 び が 開 始 さ れ る と は 限 ら な い ．  

同 じ 場 に い る 子 ど も と 同 じ も の を 持 つ ， 相 手 の 行 為 を

イ メ ー ジ し て 自 分 の イ メ ー ジ を 作 り 上 げ て い く ． 遊 び

場 の 確 保 ， 遊 び 行 為 の 連 鎖 性 の 現 れ 方 が 仲 間 づ く り の

大 き な 要 因 に な っ て い る ． こ の こ と か ら ３ 歳 児 の 特 に

入 園 当 初 の 段 階 に お け る 友 だ ち と 関 わ っ て い く プ ロ セ

ス を 見 て い く と ， ご っ こ 遊 び を 支 え る 要 因 の み で は ３

歳 児 の 発 達 を 読 み 取 る こ と が で き な い ． つ ま り 「 相 互

模 倣 に よ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」 「 振 り 向 き の 意 味 」

「 身 体 知 か ら 見 た 動 き 」 の 視 点 の 重 要 性 が 明 ら か に な

っ た ．  

 

東 海 学 園 大 学  
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キ ー ワ ー ド ： ご っ こ 遊 び , ３ 歳 児 , 共 有 テ ー マ , 身 振 り ,

相 互 行 為  

 

問 題 と 目 的  

子 ど も た ち は ， 幼 稚 園 や 保 育 所 の よ う な 集 団 生 活 の

中 で ， 様 々 な 活 動 を 行 い ， そ の 中 で 仲 間 と の や り と り

を し て い る （ 箕 輪 2 0 0 6 ） ． 子 ど も た ち は そ こ で 学 習

的 な 活 動 を 通 し て 集 団 で 生 活 し て い く た め の 社 会 的 ス

キ ル を 身 に つ け て い く ． 中 で も 遊 び は 幼 児 期 に お け る

社 会 性 の 発 達 に 影 響 を 与 え る 重 要 な 活 動 と し て あ げ ら

れ お り （ 島 田 ・ 田 中 2 0 1 2 ） ， 子 ど も に と っ て ， 「 遊

ぶ 」 と い う 行 為 が ど の よ う な 意 味 を 持 つ の か と い う 根

源 的 な 問 題 を 研 究 テ ー マ に し た も の は 多 く 見 ら れ る ．  

ま た ， 遊 び の 目 的 は そ れ を す る こ と 自 体 が 目 的 で あ り ，  

「 そ れ を す る こ と が 面 白 い 」 か ら と い う こ と 以 外 に 目

的 は な い と も 言 わ れ て い る ． 子 ど も の 遊 び の 特 性 は ，

だ れ に も 強 制 さ れ な い 「 自 発 性 」 に あ る ． そ こ に は 遊  

び に 没 頭 す る 「 熱 中 性 」 や 展 開 す る 仲 間 と の 「 親 密 性 」  

が あ る （ 横 山 2 0 0 6 ） ． 「 親 密 性 （ i n t i m a c y ） 」 と は ，  

あ る 特 定 の 人 や 状 況 に 起 因 す る も の で は な く ， 相 互 の

働 き か け の 中 か ら 生 じ る 関 係 の 特 性 で あ る ． つ ま り 幼

児 は 遊 び を 通 じ た 相 互 作 用 に よ っ て 親 密 性 を 形 成 し て

い く と 言 え る ． ま た 親 密 性 を 深 め て い く こ と は 仲 間 関  

係 の 形 成 過 程 そ の も と な る （ 高 櫻 2 0 0 7 ） と 述 べ て い る ．  

今 回 は 幼 児 期 の 代 表 的 な 遊 び で あ る ご っ こ 遊 び を 取

り 上 げ る ． 筆 者 が 幼 稚 園 で 勤 務 し て い る 中 で 実 践 研 究

と し て 関 心 を 持 っ た の が ， 幼 児 が 自 分 自 身 を 打 ち 込 ん

で ひ た む き に 遊 ん で い る ご っ こ 遊 び で あ っ た ． 実 践 の

場 に お い て ， 幼 稚 園 教 育 要 領 に 示 さ れ て い る 「 自 発 活

動 」 が 時 間 的 に も ， 環 境 と し て も 十 分 に 保 障 さ れ て い
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る 場 合 ， 子 ど も が 自 発 的 に 起 こ す 遊 び は ご っ こ の 形 態

を と る こ と が 多 い ． ご っ こ 遊 び は 多 く の 幼 児 期 の 子 ど

も が 熱 心 に 取 り 組 む 遊 び で あ る ． こ の 遊 び は 自 発 的 な

活 動 を 通 し て 集 団 生 活 の 中 で 子 ど も が ど の よ う な プ ロ

セ ス を た ど り な が ら 共 有 し て い く 仕 組 み を 探 っ た （ 藤  

塚 2 0 0 9 ） ． 上 記 の 社 会 性 の 発 達 と 共 に 想 像 力 や 創 造 性 ，  

問 題 解 決 ， 認 知 ， 思 考 の 発 達 と 深 く 関 連 し 合 っ て お り ，  

重 要 な 遊 び と し て 認 識 さ れ て い る ．  

ご っ こ 遊 び を （ 玉 置 1 9 8 9 ） は 「 ふ り を す る 行 為 」 と

し て と ら え ， そ の 立 場 か ら 「 何 の ふ り を す る か （ 身 振

り 所 期 ） ， 「 何 で ふ り を す る か （ 身 振 り 能 記 ） 「 行 為

と し て の 子 ど も の 身 体 で 表 現 す る 行 為 そ の も の の 中 に

あ ら わ れ る 2 つ の 要 素 の 関 連 づ け る 様 式 （ ふ り を す る

様 式 ） 」 の 3 つ の 基 本 構 成 要 素 と し て い る （ 海 野 ・ 藤

田 2 0 1 2 ） ． （ 中 沢 1 9 9 1 ） は ご っ こ 遊 び に つ い て ，

「 た と え ば 人 形 を 赤 ち ゃ ん に 見 立 て て 歩 き 回 り ， お 母

さ ん の お 出 か け の つ も り に な る ， と い う よ う に ， 見 立  

て た 物 と ふ り ， 役 割 を 持 つ 遊 び で あ る 」 と 述 べ て い る ．  

「 役 割 」 が あ る こ と を ご っ こ 遊 び の 要 素 と す れ ば 「 二

人 以 上 」 の 仲 間 が 必 要 で あ る こ と を 示 唆 し て い る ． つ

ま り ， ご っ こ 遊 び と は 子 ど も が 見 た り ， 聞 い た り し た

事 象 ・ 現 象 を 役 割 ， 見 立 て に よ っ て 一 つ の 一 貫 し た テ

ー マ と し て 作 り あ げ て い く 遊 び で あ る ． ご っ こ 遊 び の

中 で の 表 情 ， 身 ぶ り ， 筋 の 運 び に 関 し て ， 子 ど も 同 士

の 中 で 共 通 し た ル ー ル が 必 要 と さ れ る （ 横 山 2 0 0 6 ） ．

そ の た め に 相 互 交 流 で き る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 が

求 め ら れ る ．  

ご っ こ 遊 び は 比 較 的 早 い 段 階 か ら 経 験 で き る 共 同 遊

び で あ る ． ま た ， ご っ こ 遊 び で は 遊 び の イ メ ー ジ を 共

有 す る 必 要 が あ る た め ， 見 立 て や テ ー マ に 関 す る 遊 び
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の プ ラ ン を お 互 い に 伝 え 合 う こ と が で き な け れ ば な ら

な い （ 飯 島 2 0 0 5 ） ．  

本 研 究 は ， ま だ 子 ど も 同 士 の 関 係 が 薄 い ３ 歳 児 前 期

の 段 階 に 絞 っ て ， 仲 間 と の 相 互 交 渉 の プ ロ セ ス や そ の

た め の 様 々 な 条 件 を 分 析 し て い く こ と で ３ 歳 児 の ご っ

こ 遊 び の 発 達 的 意 義 を 分 析 す る ． ３ 歳 児 の 入 園 間 も な

い 時 期 の 新 し い 環 境 に 子 ど も 達 が ど の よ う な コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン を 通 し て ご っ こ 遊 び の 中 で 生 じ た こ と を 共

有 し ， 相 互 行 為 を ど の よ う に 作 り 上 げ て い く の か を 見

て い く ． ま た ， ご っ こ 遊 び で の イ メ ー ジ を 共 有 す る た

め の 見 立 て や テ ー マ を 相 手 に ど の よ う に 働 き か け て 仲  

間 入 り し て い く の か を 事 例 を 中 心 に 明 ら か に し て い く ．  

 

方 法  

対 象 児 ： 常 滑 市 内 の 保 育 園 ３ 歳 児 2 5 名 ， お よ び ３ 歳

児 の 担 任 保 育 者 を 対 象 と し た ．  

観 察 場 面 及 び 期 間 ： 観 察 は 自 由 遊 び の 場 面 を と り あ げ

た ． 観 察 期 間 は ， 2 0 1 3 年 5 月 １ ７ 日 か ら 7 月 2 5 日 に

か け て 計 1 2 回 で あ っ た ． 時 間 は 朝 9 時 か ら 1 1 時 頃 で

あ る ．  

観 察 方 法 ： 保 育 者 が 介 入 し な い 子 ど も 同 士 の 遊 び 場 面

を 原 則 と し た ． 参 与 観 察 を 行 い ， D V D 録 画 し ， 補 足 と

し て 記 録 を と っ た ．  

分 析 方 法 ： 録 画 し た す べ て の や り と り と 一 部 観 察 記 録

か ら フ ィ ー ル ド ノ ー ト を 作 成 し た ． D V D か ら は 発 話 や

声 の ト ー ン や 表 情 な ど を 含 め 子 ど も 達 の 行 動 の 流 れ や

環 境 を 可 能 な か ぎ り 転 記 し た ． そ れ ら の 資 料 か ら 子 ど

も 達 の 相 互 作 用 が 生 じ た 場 面 を エ ピ ソ ー ド と し た ．  
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結 果 と 考 察  

《 自 分 の 居 場 所 探 し を す る と い っ た 入 園 当 初 を 特 徴

づ け る 姿 》  

【 事 例 １ ： 2 0 1 3 年 5 月 1 7 日 】 ( D V D 記 録 よ り )  

朝 早 く 登 園 し た A 男 A 子 は 椅 子 を 並 べ た （ 1 列 5

脚 4 列 ） 1 番 前 列 に 座 っ て い る ． 頭 に は 保 育 者 が 作 っ

た 帽 子 を か ぶ っ て い る ． 手 に は 新 聞 紙 で 作 っ た 円 を ハ

ン ド ル の よ う に 持 っ て い る ．  

他 の 子 は プ ラ フ ォ ー ム 積 木 や ビ ニ ー ル 素 材 の ク ッ シ

ョ ン を 床 に 敷 き つ め よ う と し て い る ． ① B 子 と C 子

は 二 人 で 1 つ の ク ッ シ ョ ン を 嬉 し そ う な 表 情 で 運 ん で

い る ． 敷 き つ め た 上 を 楽 し げ に 歩 い て い る ． そ の 様 子

を ロ ン グ ド レ ス を は い た C 子 が 無 表 情 に 見 て い る ． D

子 は 保 育 者 と 同 じ う さ ぎ の お 面 を つ け て A 男 B 子 が

椅 子 を 何 列 か に 並 べ て 乗 り 物 に 見 立 て て い る 椅 子 の 1

番 後 列 の 端 に 座 っ て い る が 交 渉 は し な い ． ま た 保 育 者

の 近 く に 行 き ， 周 り の 子 の 様 子 を 見 て い る ． B 男 は 両

手 に ヨ ー グ ル ト の 空 き 容 器 を 持 ち 黙 っ て 保 育 者 の 会 話

や 動 き を 見 た り 共 に 動 い た り し て い る ．  

突 然 ， ② A 男 が 後 ろ に い る 子 ど も た ち の 方 に 向 か っ

て 「 3 ・ 2 ・ ・ 5 ・ 4 ・ 3 ・ 2 ・ 1 ・ 0 － 発 車 ― 」 と 大 き な

声 を 張 り 上 げ て 叫 ん で い る ． 一 斉 に 皆 ( 6 名 ） の 視 線

が A 男 に 向 け ら れ る ． し か 他 児 は 乗 り 込 む 気 配 は な

い ． す ぐ A は 前 を 向 き 直 す ． す る と A 子 が ハ ン ド ル

を 持 ち 回 そ う と す る ． 横 に 座 っ て い る A 男 の 肩 を た

た く よ う に し て 「 見 て て 」 と 言 う ． ③ そ の 気 配 や 動 き

を 感 じ 取 っ た の か 急 に 勢 い よ く ハ ン ド ル を 回 し て 急 発

進 の よ う に す る ． 二 人 は キ ャ ー キ ャ ー 楽 し み な が ら 二

人 の 世 界 を 楽 し ん で い る ． そ の 楽 し そ う な 気 配 に 吸 い

込 ま れ る よ う に ④ B 男 は 一 人 で 二 人 の 前 ま で 来 て 黙 っ
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て そ の 様 子 を 見 て い る ． B 子 は 保 育 者 か ら 離 れ ， 乗 り

物 の 1 番 後 列 の 端 に 座 り お 客 に な っ て い る ．  

し ば ら く 乗 り も の ご っ こ 以 外 の 遊 び は め い め い が 物

や 保 育 者 と の 関 わ り を 楽 し ん で い る 時 間 帯 が 続 く ．  

や が て 保 育 者 は ， 保 育 者 か ら 離 れ な い 子 達 と 一 緒 に

A 男 ら の 乗 り 物 （ 椅 子 を な ら べ た も の ） に 乗 る ． A 男

A 子 は 大 声 で は し ゃ ぎ な が ら 思 い 切 り ハ ン ド ル （ 新 聞

紙 で 作 っ た も の ） を 回 す 動 作 を す る ． 他 の 子 ど も 同 士

の や り 取 り は な い ． A 男 「 早 い か ら ー 」 の 言 葉 を 保 育

者 が 受 け 手 前 の 椅 子 を 両 手 で し っ か り 押 さ え よ う と す

る 恰 好 を す る ． 一 緒 に い る 子 も す か さ ず 同 じ ポ ー ズ を

と る ． A 男 「 も う 着 い た よ ー 」 の 声 に 保 育 者 と 一 緒 に

そ の 場 か ら 移 動 す る ． 1 人 で い ろ い ろ な も の を 触 っ た

り 試 す よ う な 動 き を し て い て ， 乗 り 物 の 帽 子 を か ぶ っ

た ⑤ C 男 が 急 に 「 お 化 け ー 」 と 言 い だ す ． 片 足 で ぴ ょ

ん ぴ ょ ん 跳 ね た り 両 手 を 怪 獣 の よ う に 上 げ て 襲 う よ う

な 格 好 を し て 子 ど も の ほ う に 向 け る ． そ の 振 り で 一 斉

に 雰 囲 気 が 一 変 す る ． 「 私 怖 く な い も ん 」 「 怖 い ー 」

「 き ゃ ー 」 な ど め い め い が 声 を 出 し な が ら 逃 げ 始 め る ．

保 育 者 と 一 緒 に 手 を つ な い だ り ， 体 の 一 部 を 接 触 し な

が ら 保 育 室 か ら テ ラ ス へ と 歩 い て い く ． A 男 の 「 お 化

け 屋 敷 」 と い う 言 葉 で 子 ど も 達 は 保 育 室 か ら 北 廊 下 へ

と 行 く ． 「 あ い つ が お 化 け ‼」 と C 男 に 向 か っ て 指 差

す ． C 男 は キ ャ ー キ ャ ー 言 っ て 逃 げ る 子 ど も 達 を 怪 獣

の よ う な 仕 草 で 笑 い な が ら ゆ っ く り と 襲 い か か る 格 好

を し て い く ． 「 こ わ い よ ー 」 と 泣 き そ う な B 子 は 保

育 者 の 後 ろ に 捕 ま っ て い る ． 他 の 子 は 逃 げ る こ と を 楽

し ん で い る ． す る と A 男 「 お 化 け が こ こ に 入 っ て る

の 」 と ま ま ご と で つ か う プ ラ ス チ ッ ク で で き た 小 さ い

や か ん を 持 っ て く る ． 「 お 化 け を こ こ に 吸 い 込 ん で い
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い よ 」 と 話 を し て 保 育 者 に 渡 す ． し ば ら く 保 育 室 は C

男 と 逃 げ る 子 ど も と 一 緒 に 移 動 が 続 く ． 子 ど も 同 士 の

会 話 は な い が 嬉 し そ う な 表 情 で 「 き ゃ ー 」 「 わ ー 」 に

げ ろ ー 」 な ど 片 言 の 言 葉 だ け で あ る ． ⑥ B 男 は A 男

に 「 お 化 け っ て ， そ ん な こ と し な い よ ね 」 と 顔 が ゆ る

む 感 じ で 初 め て 自 分 か ら 言 葉 を 発 す る ． A 男 「 お 化 け

っ て ， 幽 霊 で し ょ ． 本 当 は 面 白 い 幽 霊 な ん だ よ 」 と 言

う ． 保 育 室 の 乗 り 物 の 椅 子 に 保 育 者 や 子 ど も 達 が 座 る ．

C 男 は 調 子 が 上 が っ て き て 笑 い な が ら お 化 け の ポ ー ズ

を 楽 し ん で い る よ う に も 見 え る ． 「 ぎ ゃ ー ぎ ゃ ー ． し

ゅ わ ー 」 な ど 舌 を 出 し な が ら 言 葉 に な ら な い 音 を 発 し

て い る ． そ れ を 見 た A 男 が 「 面 白 い ． こ れ か ぶ っ て

る （ 乗 り 物 の 帽 子 ） ． 面 白 い の 」 と 言 っ て 帽 子 を と る ．

そ の あ と も し ば ら く 楽 し ん で い た が A 男 の 「 み ん な

外 に 出 よ う か 」 の 声 で 外 に 行 く 子 と 4 歳 児 の テ ラ ス

の 方 に 保 育 者 と 一 緒 に 逃 げ て い く 子 と に 分 か れ る ．  

 

＜ 考 察 ＞  

① で の 行 為 は ， 入 園 １ カ 月 と い う こ と や 登 園 し て 遊  

び を 模 索 し て い る 時 間 帯 と い う こ と も あ り ， し ば ら く

は 一 人 で プ ラ フ ォ ー ム 積 木 を 触 っ た り 持 ち 上 げ た り 周

り の 子 が す る の を 見 た り し て い る ． そ の う ち ， 手 を つ

な い だ り ， 1 つ の 物 を 2 人 で 運 ぶ 等 の 行 為 を 通 し て 2

者 関 係 で の 関 わ り が 開 始 さ れ て い く ． こ の よ う に い ろ

い ろ な 物 や 機 会 を 介 し て ， 言 葉 以 外 に 目 を 合 わ し た り

笑 い 合 っ た り の 表 情 が ３ 歳 児 の 人 と の か か わ り が 成 立

し て い く と 思 わ れ る ． （ 津 守 1 9 7 9 ） は ， 「 幼 稚 園 の

３ 歳 児 の ク ラ ス の 入 園 当 初 の こ と で あ る ． ま だ 他 の 子

に な じ め な く て 一 人 で 部 屋 の 片 隅 に 立 っ て い る 子 が い

た ． そ こ に 他 の 子 が 走 っ て き て ぶ つ か り 二 人 と も 倒 れ
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た ． 顔 を 見 合 わ せ た 瞬 間 の 体 験 に よ っ て そ の 前 後 で は

子 ど も の 内 的 世 界 が 変 化 し て い る と 考 え ら れ る 」 と 述

べ て い る ． こ の よ う に 特 に ３ 歳 児 の 入 園 当 初 は ， 発 達

を 考 え て い く の に 客 観 的 行 動 の み を 注 視 す る だ け で は  

子 ど も の 真 の 姿 を 見 る こ と に つ な が ら な い と 思 わ れ る ．  

② A 男 は 言 葉 に よ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 が 発 達

し て い る 子 で あ る ． A 男 は 周 り の 子 の 行 動 や 持 っ て い

る も の に 強 い 関 心 を 示 す 子 で あ る ． こ の 日 も 自 分 は 乗  

り 物 （ バ ス ？ ） の 運 転 手 に な り 隣 に い る A 子 と 一 緒 に  

役 を と っ て い る ． ご っ こ 遊 び は イ メ ー ジ を 友 だ ち と 共

有 し 合 う こ と で 成 り 立 つ 遊 び で あ る ． イ メ ー ジ を 発 信

し ， 受 信 す る 能 力 を 持 ち 合 わ せ て い な け れ ば な ら な い

が 3 歳 で は ま だ 不 十 分 で あ る （ 二 橋 ・ 上 田 2 0 1 2 ） と

い う よ う に こ の 場 面 で も 受 け 手 の 他 児 ら は 反 応 す る 行

為 に で な か っ た ． そ れ は 登 園 し て 間 も な い 時 間 帯 で ，

め い め い が ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ 的 な 状 況 で あ り 相 手 の

イ メ ー ジ を 共 有 す る ゆ と り は な い と 考 え ら れ る ． た だ

A 男 が 乗 り 物 ご っ こ を し て い る 運 転 手 役 に つ い て は 把

握 し て い る と 思 わ れ る ．  

③ 今 日 の A 男 と A 子 の 出 会 い は 偶 然 だ と 思 わ れ る ．  

二 人 の 間 で 会 話 が 成 立 し て 役 割 を 担 っ て い る 訳 で は な

い ． し か し ， （ 箕 輪 2 0 0 6 ） は ， 「 子 ど も た ち は 言 葉

で は な く 身 体 の 動 き に よ っ て も 相 手 の 意 図 や イ メ ー ジ

を 読 み 取 っ た り ， 自 分 の 意 図 や イ メ ー ジ を 相 手 に 伝 え

て い た り し て い る と 言 え る ． こ れ ら の 研 究 は 言 葉 で は

な く 子 ど も 達 が 身 体 の 動 き に よ っ て 他 児 に 意 図 を 伝 え

た り ， 他 児 か ら 情 報 を 受 け 取 っ て い る こ と を 示 し て い

る と 述 べ て い る 」 よ う に A 子 は 朝 早 く か ら A 男 の 行

動 を 模 倣 し て 同 じ 場 に い た ん だ と 思 わ れ る ． こ の 二 人

の 間 で は ご っ こ 遊 び が 成 立 し て い る ． 同 じ 運 転 帽 子 と
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ハ ン ド ル を 持 ち ， 相 手 と 同 じ し ぐ さ を す る こ と で こ の

短 い 時 間 で は あ る が ご っ こ 遊 び の イ メ ー ジ が 共 有 さ れ

た と み な さ れ る ． ご っ こ 遊 び で 場 を 共 有 す る こ と は 重

要 な 要 素 で あ る ．  

④ B 男 , B 子 は そ れ ぞ れ ま だ 特 定 の 友 だ ち が い な い の  

で ， 登 園 間 も な い こ ろ は 一 人 ひ と り が ウ ォ ー ミ ン グ ア

ッ プ 的 な 活 動 が 多 い ． 保 育 者 の 近 く に 居 て 周 り の 子 ど  

も の 様 子 を 見 た り 自 分 で 移 動 し て 確 か め た り し て い る ．  

何 気 な く ぶ ら ぶ ら し て い る 動 き は ３ 歳 児 の 発 達 の 視 点  

か ら み る と 意 義 深 い 物 が あ る ． （ 瀧 川 ・ 玉 置 2 0 0 3 ） が  

「 自 己 中 心 的 な 思 考 が 支 配 的 な ３ 歳 児 に お い て は ， 双

方 向 的 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が ほ と ん ど 見 ら れ な い 」  

と 言 わ れ る よ う に こ の 場 面 も 先 行 研 究 を 物 語 っ て い る ．  

二 人 の 姿 を 観 察 し て い る と 顔 の 表 情 や 振 り 向 き 先 の 事

物 か 何 に 興 味 や 関 心 を 抱 い て い る か を 図 り 知 る こ と が

で き る ．  

こ の 場 合 （ 香 曽 我 部 2 0 1 0 ） の ３ 歳 児 の 振 り 向 き の 意  

味 で “ 振 り 向 き ” 直 後 の 注 視 ， 双 方 的 な “ 振 り 向 き ”  

に よ っ て 幼 児 同 士 に そ の 後 の 相 互 作 用 に 対 す る 暗 黙 的

方 略 で 交 渉 し た り ， 模 倣 的 方 略 を 用 い た り す る こ と で

相 互 作 用 へ と 至 る 過 程 を 明 ら か に し た 研 究 で の 行 為 と

み な す こ と が で き た ． 振 り 向 き 先 の 対 象 が 2 人 の 乗 り

物 ご っ こ の 場 で あ り そ れ ぞ れ は 黙 っ て 自 分 の 中 の イ メ

ー ジ に 向 か っ て 行 動 を と っ て い る と 思 わ れ る ． B 男 は

A 男 の 発 車 の 合 図 の 数 を 聞 い て 反 応 し て い る ． 言 葉 で

自 分 の 意 思 を 表 す こ と が で き な い が ， 気 に な っ て い る

A 男 の 遊 び を 目 の 前 ま で 行 き 注 視 し て い る ． 何 も 言 わ

な い が ご っ こ 遊 び が 気 に な る と い う よ り A 男 の す る こ

と や 声 な ど が 気 に か か る 様 子 で あ る ． ま た B 子 は 固 定

し た 友 だ ち は い な い の で （ 他 の 子 も 大 半 が 同 じ 状 態 ） ，
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B 男 と 同 じ よ う に 保 育 者 と 同 じ う さ ぎ の お 面 を つ け 即

興 的 に は 一 瞬 は 役 を と っ た と 思 わ れ る ． 保 育 者 と 同 じ

も の （ ウ サ ギ の お 面 ） を 身 に 付 け る こ と で 気 持 ち の 安

定 を 図 っ て い る の だ と 考 え ら れ る ． ま た 乗 り 物  

ご っ こ を し て い る 楽 し そ う な 雰 囲 気 に 引 き つ け ら れ て ，  

一 人 で 椅 子 （ 乗 り 物 の 座 席 ） に 座 り お 客 と し て 参 加 し

て い る ． た だ し A 男 A 子 は 全 く 無 関 心 で あ る ． 以 上 か

ら も わ か る よ う に ， ３ 歳 児 初 期 の 段 階 の 相 互 行 為 を 見

て い る と 今 回 の 研 究 で あ る ご っ こ 遊 び が 成 立 す る 微 妙

な 仲 間 関 係 が 成 立 す る プ ロ セ ス を 見 て い く 目 的 と 合 致

す る と 考 え ら れ る ．  

⑤ 突 然 C 男 が お 化 け 役 に な る ． ご っ こ 遊 び の 相 互 行

為 展 開 の 発 達 的 相 違 に つ い て は ， 年 少 で は 「 行 き 当 た

り ば っ た り 」 に み え た ご っ こ 遊 び の 展 開 過 程 が ， 年 長

に な る に つ れ て 有 機 的 に 関 連 付 け ら れ て 脈 絡 を も つ ，

す な わ ち 「 行 為 の 系 統 化 」 （ 高 橋 ， 1 9 9 1 ） を も つ こ と

が 明 ら か に な っ て い る ． ３ 歳 児 の 発 達 特 徴 か ら 考 え て

み る と （ 鹿 嶋 2 0 0 4 ） の 研 究 よ り 年 少 児 は 相 互 主 体 性

の 発 達 が 未 熟 で あ り ， 即 興 的 な や り と り は 常 に 相 互 主

体 性 を 維 持 し つ つ 展 開 し て い る の で は な い と い う こ と

が 言 え よ う ． こ の 場 面 に お い て も 遊 び 仲 間 が 提 案 し た

お 化 け に な り ス ト ー リ ー が 行 き 当 た り ば っ た り に 展 開

し て い く こ と が 分 か る ． た だ ， ス ト ー リ ー と い っ て も

３ 歳 児 の こ の 発 達 段 階 で は 共 有 す る レ ベ ル で は な い こ

と が 理 解 で き る ．  

ま た ， （ 玉 置 2 0 0 7 ） は 「 ３ 歳 児 は 役 に な り き る こ

と の 面 白 さ に 重 点 が 置 か れ ， 4 歳 児 で は 役 に な り き る

こ と か ら イ メ ー ジ を 拡 大 し ， 相 手 と の イ メ ー ジ と の 共

有 が 生 ま れ る こ と に よ り ご っ こ 遊 び の 中 で の 関 係 が 生

ま れ 更 に 作 り 出 す ， と い っ た 一 連 の 行 動 が 示 さ れ て い
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る こ と が 明 ら か に さ れ て い る 」 と 述 べ て い る ． こ の こ

と か ら ， C 男 の お 化 け の ふ り に つ い て は C 男 自 身 の 動

作 の 格 好 の 面 白 さ が あ る ． 片 足 で ぴ ょ ん と 跳 ん で み た

り ま る で 怪 獣 の よ う に 手 を 挙 げ 襲 い か か る よ う な 仕 草

で あ る ． そ の 様 子 を 見 て い る と C 男 自 身 が 楽 し ん で い

る の で あ る ． 周 り の 子 ど も は そ の 格 好 の 面 白 さ に 魅 力

を 感 じ て い て お 化 け 屋 敷 と 叫 ぶ 子 も い る が ， 決 し て お

客 役 を 演 じ て い る わ け で は な い ． 自 分 自 身 が お 化 け と

い う 対 象 に な り き り ， ま ず 自 分 が お 化 け と い う 役 に イ

メ ー ジ を 投 影 し て い る と 考 え ら れ る ．  

（ 海 野 ・ 藤 田 2 0 1 2 ） は ご っ こ 遊 び で の 身 体 性 は ，

類 似 し た 物 や 動 き か ら 歓 喜 さ れ ， 記 憶 さ れ た イ メ ー ジ

か ら 見 倣 い と し て 再 現 さ れ る こ と を 指 摘 し て い る ． C

男 は ま さ に 自 分 の 記 憶 の 中 の イ メ ー ジ か ら 子 ど も な り

の 身 ぶ り を 工 夫 し た の だ と 考 え ら れ る ． ま た 楽 し さ 自

身 が 伝 染 し て い っ た た め お 化 け と 人 間 と い う 対 立 構 図

が 可 能 と な っ た ．  

⑥ B 男 は ， 今 日 お 化 け と い う 遊 び の イ メ ー ジ が 共 有

さ れ た こ と が き っ か け と な り 言 葉 で A 男 に 自 分 の 思

い を 伝 え る こ と が で き た ． 大 き な 動 機 は B 男 が A 男

に 強 い あ こ が れ の 気 持 ち を 持 っ て い る か ら だ と 思 わ れ

る ． （ 高 櫻 2 0 0 9 ） は ， 「 幼 児 は 一 緒 に 遊 ぶ 中 で 主 体

的 に 仲 間 関 係 を 形 成 す る ． 特 に ３ 歳 児 は 大 人 と の 関 わ

り を 中 心 と し て い た 関 係 か ら 同 年 齢 他 児 と の 関 係 へ と

発 達 し て い く 時 期 で あ り ， こ の 時 期 に 同 年 齢 他 児 と 仲

間 と し て の 関 係 を 築 く 経 験 を 得 る こ と は ， 生 涯 に わ た

っ て 他 者 と 関 わ り 合 い な が ら 生 き て い く 上 で の 基 礎 と

な る ， そ の た め 遊 び と 仲 間 関 係 の 共 発 達 を 促 進 す る こ  

と は ， 保 育 実 践 に お け る 重 要 な 課 題 だ 」 と 述 べ て い る ．  

今 回 の 状 況 を み れ ば 同 年 齢 の 子 ど も に 関 心 を 向 け 始 め
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た 段 階 の Ｂ 男 が 今 後 Ａ 男 を 始 め 他 児 と ど の よ う に 関 わ

っ て い く か を 見 て い く こ と で 今 回 の 研 究 テ ー マ の 発 達

的 意 義 を 知 る 手 が か り と な る だ ろ う ． 子 ど も は 自 分 自

身 が 心 ゆ く ま で 活 動 す る 時 に そ の と き の 能 力 を 最 善 に

用 い る こ と が で き ， ま た 自 分 自 身 に 出 合 う ． そ の と き

子 ど も は 自 己 を 実 現 し な が ら 自 分 自 身 の 個 性 的 な 自 我

つ く り 上 げ て い る （ 津 守 1 9 8 4 ） と 記 し て い る ． ま さ

に こ の 場 面 は ご っ こ 遊 び の 意 義 を 語 っ て い る と 思 わ れ

る ．  

 

《 他 者 に 感 情 を 伝 え る 身 ぶ り を 特 徴 づ け る 姿 》  

【 事 例 2 ： 2 0 1 3 年 5 月 3 0 日 】 ( D V D 記 録 よ り )  

ダ ン ボ ー ル で 作 っ た 囲 い の 中 に Ｆ 子 と Ｔ 男 が い る ．  

不 思 議 な 組 み 合 わ せ に 一 瞬 驚 い た ． F 子 は 枠 の 中 に 入

っ て い る 小 型 積 木 を が ら が ら 動 か し て い る ． そ の 横 に

は ダ ン ボ ー ル の 中 に ま ま ご と コ ー ナ ー か ら 持 ち 込 ん だ

ご 馳 走 （ タ ッ パ ー に 入 れ 込 ん だ ） が 入 っ て い る ． Ｔ 男

自 身 も そ の 中 に 居 る ． ① 1 つ の 空 間 （ そ の 場 で 自 由 に

動 く 広 さ で は な い ） に ２ 人 同 じ 場 に 居 な が ら 持 ち 込 ん

だ も の と 触 れ て い る 様 子 ． 一 緒 に 居 る が ほ と ん ど 会 話

ら し い も の は な い 様 子 で あ る ． 段 ボ ー ル に 入 り 込 み 自

分 の 場 で 安 定 し き っ て い る ． 特 に Ｔ 男 は ま ま ご と コ ー

ナ ー に 一 人 で 行 っ た り 来 た り し て 色 々 な 物 を 運 ん で い

る ． ご 馳 走 を 食 べ た り ケ ー ス に 入 れ た り と 物 を い ろ い

ろ と 触 れ た り 試 し た り し て い る ． 時 々 相 手 の 動 き を 見

て い た り す る ． そ ん な 中 Ｄ 子 が 登 園 し て き た ． Ｆ 子 の

表 情 が 一 変 し て ， ま ず 手 を 振 る ． D 子 は ダ ン ボ ー ル の

囲 い の 中 に い る Ｆ 子 に 近 づ い て く る ． Ｄ 子 が ダ ン ボ ー

ル の 囲 い の 家 に 来 る と 急 に 笑 顔 と な り 肩 を ハ イ タ ッ チ

す る ． そ し て 手 を 振 っ て 待 っ て い る よ と い う よ う な ゼ
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ス チ ャ ー を す る ． Ｔ 男 と い る 時 の 表 情 と は 余 り に も 違

う と 強 く 感 じ る ．  

② D 子 が 持 ち 物 の 始 末 を 終 え て 明 る い 表 情 で Ｆ 子 を め

が け て や っ て く る ． 「 仲 間 に い れ て ー 」 と 高 い ト ー ン

の 声 で 言 い 「 ピ ポ ー ン 」 と ダ ン ボ ー ル を 押 す 真 似 を す

る ． 「 入 っ て い い で す か ？ 」 「 ピ ポ ー ン ． 入 っ て い い

で す か ？ 」 と 元 気 よ く 言 う ． す ぐ 受 け 容 れ て も ら え る

と い う 思 い で ダ ン ボ ー ル を 開 け よ う と す る ． Ｔ 男 は 黙

っ て ダ ン ボ ー ル を し っ か り 捕 ま え て い る ． 「 だ め ー ．

だ め ー ． 」 と 大 声 で 拒 否 す る ． し ば ら く Ｄ 子 と Ｔ 男 の

や り 取 り が 続 く ． そ の 間 ， Ｆ 子 は 一 言 も 発 し な い で 中

に い る ． D 子 は あ き ら め る よ う に し な が ら も ， 椅 子 を

ひ っ く り 返 し 感 情 を コ ン ト ロ ー ル し て い る か の よ う に

見 え た ． ③ そ ば で 絵 本 を 見 て い た Ｒ 子 が 「 ね え ． ○ ち

ゃ ん ， 見 る ？ 」 と 立 ち な が ら 絵 本 を 開 い て 見 せ よ う と

す る ． で も 暗 い 表 情 の Ｄ 子 は 無 視 し て し ま う ． 諦 め ら

れ な い Ｄ 子 は 再 度 Ｆ 子 に 向 か っ て に っ こ り し て 入 ろ う

と す る ． で も Ｔ 男 は し っ か り ダ ン ボ ー ル を 握 り し め て

「 だ め ー 」 の 一 言 で あ る ． そ の 後 Ｄ 子 は 思 い 切 っ た 行

動 に 出 る ． 別 の 場 所 か ら 入 ろ う と す る が ， ま た 拒 否 さ

れ ダ ン ボ ー ル を 倒 し て し ま う ． 「 だ め ー 」 の 叫 び 声 で

D 子 は 青 ざ め た 表 情 に 変 わ り そ の 場 を 離 れ る ． し ば ら

く し て 別 の プ ラ フ ォ ー ム 積 木 を 積 み 上 げ よ う と し て い

る Ｈ 子 に 「 入 れ て ー 」 と 言 う ． 二 人 は 顔 を 見 つ め あ い

な が ら 積 木 を 積 み 上 げ て い る ． 倒 れ た 積 木 を 何 回 も 積

み 上 げ ま た 倒 れ た 積 木 を 積 む と い う 繰 り 返 し の 遊 び を

楽 し ん で い た ． ④ Ｄ 子 は 「 歩 く 場 所 」 と Ｈ 子 に 提 案 し

て 積 木 を 並 べ た り す る ． 気 持 ち は 切 り 替 わ っ て い る よ

う に 見 え る ． 「 チ ャ ポ ー ン ． チ ャ ン ポ ー ン ド ー ン 」 と

リ ズ ム カ ル に 音 を 発 し な が ら け ら け ら 笑 っ て い る ． 行
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動 力 の あ る Ｄ 子 は や が て 「 道 ― 」 と 独 り 言 を 言 い な が

ら 周 り の 子 を 巻 き 込 ん で 遊 ん で い く ． こ の 場 面 は 互 い

に 笑 い を 重 ね 合 う 中 で ， 積 木 を 積 み 上 げ る 行 動 も 互 い

の 楽 し み が 重 な り あ っ て い く こ と が わ か っ た ．  

 

＜ 考 察 ＞  

① Ｔ 男 は 筆 者 が 今 ま で 観 察 し た 姿 で は ， い つ も 一 人  

で ご っ こ を し て い る こ と が 多 い 子 ど も で あ る ． た い て

い ま ま ご と の 道 具 や ご 馳 走 な ど を た く さ ん 持 ち 込 ん だ

り 台 所 の 調 理 台 を 占 領 し て ご 馳 走 の 具 を 使 っ て い る こ

と が 多 い ． （ 高 橋 1 9 8 4 ） は ， 「 自 我 と 他 我 の 心 理 的

距 離 と い う 観 点 か ら ， 対 人 行 動 の カ テ ゴ リ ー を 作 成 し

た そ の カ テ ゴ リ ー は ， 1 孤 立 （ 独 り 行 動 ， 独 り 遊 び ）

2 注 目 （ 距 離 を 隔 て て 他 者 の 行 動 を 見 る ） 3 接 近 （ 他

者 に 近 づ く ， 他 者 の そ ば で 独 り 遊 び を す る ） 4 接 触

（ 他 者 の そ ば で 同 じ 行 動 を す る ， 他 者 に 物 を 渡 す ， 奪

う ， 話 し か け る ） 5 結 合 （ 他 者 と 相 互 的 な か か わ り を

も つ ） 」 と 分 類 し て い る ． こ の 分 類 か ら み る と 3 の 接

近 と 4 の 接 触 が あ げ ら れ る ． 2 人 は 何 ら か の 偶 然 の き

っ か け で 同 じ ダ ン ボ ー ル の 空 間 に 入 っ た の だ と 思 わ れ

る ． お そ ら く 会 話 し な が ら 納 得 し 合 っ て 同 じ 場 を 共 有

し た の で は な い だ ろ う ． 無 意 識 の 心 の 感 情 と し て は ，

直 接 的 な 態 度 に 出 る タ イ プ で な い こ と が 逆 に 引 き あ う

こ と に な っ た の だ ろ う ． 子 ど も が 自 分 の 世 界 を 守 り な

が ら も 特 定 の 相 手 （ 友 だ ち ） で は な い 誰 か と か か わ る

こ と も し た い と い う 気 持 ち も 出 て き て い る ． 一 人 で は

な く 誰 か と い た い と い う 気 持 ち が 暗 黙 の う ち に 成 立 し

た の だ ろ う ． 3 歳 未 満 で は 幼 児 一 人 ひ と り の 個 人 的 な

か か わ り で ， コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 成 立 を は か る

が ・ ・ ・ ま た 幼 児 た ち 一 人 一 人 の 集 団 の 中 で の 情 緒 的
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帰 属 感 や 安 定 感 は ど う か な ど を 見 極 め （ 小 川 1 9 9 0 ）

と 説 明 し て い る よ う に 遊 び 場 を 共 有 す る こ と で 得 ら れ

る 雰 囲 気 を 味 わ う 体 験 を し て い る と み な し た い ． ま た  

2 人 の 会 話 を 聞 い て い て も 相 手 に 発 し た も の が 少 な い ．  

ほ と ん ど な い と い っ て も い い ． 言 葉 の 発 達 が 十 分 で な

い Ｔ 男 に と っ て ， 親 し い わ け で は な い Ｆ 子 と 偶 然 で は

あ る が 場 を 共 有 で き た 体 験 は 初 め て だ と 思 う ． ３ 歳 児

の ご っ こ 遊 び が 成 立 す る た め の 条 件 を 改 め て 考 え さ せ

ら れ る 場 面 で あ っ た ． そ れ は 子 ど も の ふ り の 理 解 や そ

の 共 有 を 理 解 す る 時 ， 行 動 面 や 言 葉 面 か ら 客 観 的 に デ

ー タ ー 化 す る こ と は 難 し い し 内 的 理 解 は 困 難 で あ る ．

数 値 化 で き な い 幼 児 の 微 妙 な 感 情 体 験 を 捉 え て い く こ

と や さ ら に 個 人 的 な 観 察 項 目 を 作 成 し て い く こ と が 課

題 と し て 出 て き た ．  

（ 飯 島 2 0 0 5 ） の 研 究 よ り ， 「 ご っ こ 遊 び に お け る

テ ー マ の 出 現 か ら み る と ， ご っ こ 遊 び の テ ー マ は ご っ

こ 遊 び 開 始 当 初 か ら 設 定 さ れ て い る わ け で は な い 」 と

言 わ れ て い る ． そ れ に つ い て ， 個 人 差 が 著 し い ３ 歳 児

前 期 の 子 ど も が ， ど の よ う な 要 因 の も と で テ ー マ が 共

有 さ れ て い く か を 見 て い く こ と が 今 回 の 研 究 に 近 づ く

と 思 わ れ る ．  

② D 子 と F 子 の 関 係 は 登 園 す る と 両 手 で タ ッ チ し て

ス キ ン シ ッ プ を し 合 う ほ ど の 関 係 で あ る ． D 子 は 当 然  

一 緒 に 遊 べ る と 思 っ て 「 ピ ポ ー ン 入 っ て い い で す か ？ 」  

と 明 る い 声 で 仲 間 入 り し よ う と し て い る ． F 子 も 同 じ

気 持 ち で い た よ う で あ る ． と こ ろ が 予 想 外 に Ｔ 男 の 抵

抗 に あ っ て し ま っ た ． 「 ダ メ ― 」 と 言 う だ け で 理 由 も

分 か ら な い し ， 3 人 は お 互 い に 理 由 を 聞 い た り す る こ

と も し な い ． 同 じ 繰 り 返 し の 状 況 が 続 く ． 会 話 が 成 立

し な い の は な ぜ な の か ． 子 ど も 達 だ け で は 仲 が 良 い よ
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う に 見 え る ． D 子 と F 子 の 関 係 な ら 文 句 な く 遊 び が 成

立 し た で あ ろ う ． ( 高 櫻 2 0 0 9 ) は 幼 児 が “ 好 き ” と い

っ た 感 情 や “ い つ も 一 緒 に 遊 ぶ ” と い う 行 動 面 の 認 識

だ け で な く ， “ こ の 子 と 同 じ 気 持 ち だ ” な ど 情 動 や 意

図 の 一 致 に よ っ て も 相 手 と の 親 密 性 を 感 じ 取 っ て い る

と 思 う 。 こ の 相 手 の 情 動 や 意 図 を 感 じ 取 る こ と を 「 間

主 観 性 」 と 言 う ． 広 義 の 情 動 と し て の  

V i t a l i t y  a f f e c t や 身 体 の 動 き に 基 づ け ら れ た 「 あ な

た 」 の 意 図 が 「 い ま ， こ こ 」 に お い て 「 あ な た 」 か ら

「 私 」 へ と 伝 わ る と い う こ と で あ る ． こ の こ と か ら ３

歳 児 の ま だ 仲 間 関 係 が 浅 い 段 階 で は 言 葉 以 外 の 身 体 表

現 に よ る 行 為 が 大 部 分 を 占 め る と い っ て い い ． 保 育 場

面 で ， 遊 び 以 外 で の こ う い っ た 姿 は 問 題 に さ れ な い と

思 わ れ る ． ご っ こ 遊 び が 成 立 す る ま で の 「 親 密 性 」

「 間 主 観 性 」 と い う 観 点 か ら 見 て い く こ と で ご っ こ 遊

び で の 仲 間 関 係 の 分 析 が 変 わ っ て く る と 考 え ら れ る ．  

Ｔ 男 は と に か く 「 だ め ー 」 の 一 言 を 何 回 か 繰 り 返 し  

て 拒 否 す る ． 言 葉 の 響 き で 圧 倒 さ れ て い る 2 人 で あ る ．  

こ の 場 面 で 保 育 者 が 関 わ れ ば そ れ ぞ れ の 感 情 を そ の 子

な り の 言 葉 で 表 出 で き る の で は な い か と 思 わ れ る ． ３

歳 児 が 発 達 の 差 を 持 ち な が ら も 社 会 的 ス キ ル を 学 び ，

他 児 と の 関 係 性 を 捉 え る た め の 材 料 と な る と 思 わ れ る

し ， 多 様 な 経 験 を 繰 り 返 し な が ら 相 互 関 係 を 学 ん で い

く 機 会 と な る ． 遊 び の 構 図 と い う 観 点 で な く 仲 間 に 受

容 す る ・ さ れ る と い う 関 係 性 を 見 て い く 必 要 が あ る ．  

③ Ｒ 子 は な ぜ こ の よ う な 行 動 に 出 た の か ． 単 な る

「 か わ い そ う 」 と い う 意 味 で な い と 思 わ れ る ． そ れ は

Ｔ 男 と Ｄ 子 ら の こ と が 生 じ る 前 ま で ダ ン ボ ー ル の 間 際  

で Ｐ 子 が 先 生 役 に な り 絵 本 の 読 み 聞 か せ を 聞 い て い た ．  

動 物 の 絵 本 で 触 る よ う に 紙 面 上 を 手 で 撫 で る よ う に し
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て い る ． 先 生 役 の Ｐ 子 は 丁 寧 に ペ ー ジ を め く り な が ら

Ｒ 子 の 顔 を 優 し い 眼 差 し で み て い る ． Ｒ 子 は 近 く で 3

人 の 状 況 や 言 葉 を 聞 い て い て D 子 へ の 自 他 感 情 を

「 ね え ． ○ ○ ち ゃ ん 見 る ？ 」 と は っ き り と 言 葉 で 表 現

し て い る ． （ 岩 田 2 0 1 2 ） が ， 「 自 他 の 感 情 言 及 が み  

ら れ た 文 脈 に お い て ， ３ 歳 児 ク ラ ス の 幼 児 に お い て は ，  

ふ り 遊 び と ふ り 以 外 の 遊 び に 関 わ ら ず ， 遊 び の 世 界 が

共 有 遊 び の 世 界 が 共 有 さ れ て い る と き に お い て ， 自 他

感 情 へ の 言 及 が な さ れ て い る こ と が 特 徴 だ 」 と 述 べ て

い る ． こ の 場 面 に お い て は 共 に 遊 ん で い た 関 係 で は な

い が ， Ｒ 子 と D 子 は ご っ こ 遊 び を 一 緒 に 遊 ぶ メ ン バ ー

で あ る ． 登 園 の 遅 い D 子 は い つ も 遊 び が 開 始 さ れ た 後

に 参 加 す る パ タ ー ン と な っ て し ま う ． 今 日 も 遅 く 登 園

す る が す か さ ず D 子 の 居 場 所 を つ き と め ， ま ず 鞄 を か

け た ま ま で 2 人 は ス キ ン シ ッ プ を す る ． 準 備 後 参 加 で

き る と 思 い こ ん で 遊 び 場 に 行 く が ， 今 日 は い つ も と は

状 況 が 違 っ て い た ． 思 い が け ず 拒 否 に あ う ． 何 回 か 参

加 を 試 み る 姿 を Ｒ 子 は 近 く で 見 て い た ． 自 分 が Ｐ 子 と

絵 本 を 見 て い た こ と も あ り ， 絵 本 と い う も の を 介 し て

D 子 に 対 す る 感 情 を 言 葉 で は 伝 え る こ と が で き ず 「 こ

れ 見 る ？ 」 と い う 関 わ る 言 葉 が 出 た と 思 わ れ る ． し か

し ， D 子 は 感 情 的 に な っ て い る の か 見 向 き も し な い 状

態 で あ っ た ．  

④ 仲 間 入 り を 拒 否 さ れ た D 子 は 行 動 的 で イ メ ー ジ を

自 分 な り に 相 手 に 表 現 で き る 子 で あ る ． ま た T 男 に は

受 容 さ れ な い と い う 子 ど も な り の 感 情 が 発 し た の で あ

ろ う ． 言 葉 で 自 己 主 張 で き る D 子 は 先 に 遊 ん で い る 子

ど も に 対 し て 場 を 共 有 す る に は あ と か ら 登 園 し た と い

う 気 後 れ が あ っ た と 思 わ れ る ． 集 団 生 活 で は 場 を 先 に

確 保 す る こ と が そ の 日 の 遊 び の 主 導 権 を 握 る こ と に な
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る こ と が あ る ． 仲 間 関 係 が 薄 い ３ 歳 児 前 半 で は さ ら に

濃 厚 で あ る ． 拒 否 さ れ て も 泣 か な い で 別 の 場 へ と 移 動

し た の も そ の 理 由 だ と 思 わ れ る ． 感 情 の 立 て 直 し は プ

ラ フ ォ ー ム 積 木 を 積 ん で い る 2 人 の 子 ど も に 合 わ せ て

真 似 し な が ら 行 動 し て い る ． 高 く 積 ん で い る 子 ど も に

合 わ せ て 同 じ よ う に す る ． 高 く 積 ん で 倒 れ る と い う こ

と を 繰 り 返 す 中 で 笑 い が 生 ま れ 新 し い 出 会 い が 生 ま れ

た ． こ の あ と 道 づ く り と な り 別 の ま ま ご と コ ー ナ ー を

繋 ぐ 形 と な り そ の 場 が お 家 ご っ こ の よ う な 遊 び へ と 変

化 し て い っ た ． 時 間 経 過 の 中 で ご っ こ 遊 び の 成 立 を 振

り 返 れ ば 理 解 で き る こ と で は あ る が ， ご っ こ 遊 び が 成

立 し た 後 の 姿 を 取 り 出 し て 発 達 を 見 て い く こ と は 真 の

子 ど も の 発 達 を 捉 え る こ と に は な ら な い と 思 う ．  

（ 秋 田 ・ 増 田 2 0 0 1 ） は ご っ こ 遊 び に お い て も 外 部

観 察 者 か ら は 「 何 々 ご っ こ で 何 の 役 割 を や っ て い る 」

と 認 知 さ れ る ． し か し ， 行 為 主 体 で あ る 個 々 の 幼 児 の

側 か ら 捉 え る と ， 自 ら が 担 お う と 生 成 し た 役 あ る い は

他 の 友 人 に 呼 応 し て 自 ら が 生 成 す る 役 が ， 仲 間 に 受 容

さ れ る こ と に よ っ て 「 役 」 と し て 初 め て 成 立 し た と 主

張 し て い る ． 役 が 生 ま れ る ま で の 個 々 の 子 ど も の 相 互

関 係 を み る こ と で ご っ こ 遊 び の 成 立 の 過 程 を 知 る こ と

が で き る と 思 わ れ る ．  

 

《 自 分 の 安 定 す る 場 を 確 保 し な が ら 友 だ ち と 関 わ り

を 特 徴 づ け る 姿 》  

【 事 例 3 ： 2 0 1 3 年 7 月 1 2 日 】 ( D V D 記 録 よ り  9 : 0 0 ～ )  

以 前 Ｒ 子 が 絵 本 の 衝 立 の 前 で 先 生 役 を し な が ら E 男

や B 子 と 遊 ん で い た 場 所 に E 男 一 人 が 入 れ る ダ ン ボ ー

ル に 入 っ て い る ． 中 に は ク ッ シ ョ ン や ま ま ご と の ご ち

そ う や 容 器 が 入 っ て い る ． そ こ へ ① 「 E 男 君 あ そ ぼ 」
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と 来 る ． Ｒ 子 は ダ ン ボ ー ル を 運 ん で 来 て ， E 男 と 同 じ

よ う に ま ま ご と コ ー ナ ー か ら ご 馳 走 や 容 器 を 持 ち 出 し

て 中 に 入 れ る ． E 男 は す か さ ず ご 馳 走 を Ｒ 子 に 差 し 出

す ． 次 に Ｒ 子 は ス プ ー ン に ご 馳 走 を の せ E 男 に 差 し 出

す と E 男 は 食 べ る 真 似 を す る ． 受 け 入 れ は ス ム ー ズ に

い っ た よ う で あ る ． Ｄ 男 （ さ っ き ま で 別 の 子 ど も の 遊

び を 見 て い た ） は プ ラ フ ォ ー ム 積 木 を 1 個 持 っ て き て

2 人 の 様 子 を 見 て い る ． そ こ へ ② 1 カ 月 前 で は 見 ら れ

な い 姿 （ い つ も 一 人 で 遊 ん で い て 自 分 か ら 他 児 へ 関 わ

る こ と は あ ま り な い ） の T 男 が ま ま ご と コ ー ナ ー か ら

お 弁 当 の 容 器 に ホ ッ ト ケ ー キ の ご 馳 走 を 2 セ ッ ト 持 っ

て 黙 っ て 2 人 に 渡 す ． Ｄ 男 は も そ も そ 口 を 動 か し て い

る が 言 葉 が 聞 き 取 れ な い ． 持 っ て き た プ ラ フ ォ ー ム 積

木 を た た く ． Ｒ 子 「 こ こ は だ め ー っ て 」 と 言 い な が ら

E 男 に 食 べ さ せ る 振 り を す る ． Ｄ 男 は 何 も 言 わ な い で

す ー っ と そ の 場 を 離 れ て い く ． Ｒ 子 は ダ ン ボ ー ル か ら

急 に 出 て ま ま ご と コ ー ナ ー か ら 人 形 の 哺 乳 瓶 を 持 っ て

く る ． そ の 間 に T 男 は ダ ン ボ ー ル を 持 っ て き て Ｒ 子 の

横 に 置 く ． Ｒ 子 は 「 T 君 入 っ た ・ ・ ・ 」 と 独 り 言 を 言

う ． 2 人 は 拒 否 す る こ と な く 同 じ 場 に 3 人 が い る ． Ｒ

子 は ま ま ご と コ ー ナ ー に 行 き ， 人 形 を 持 っ て き て 2 人

に 渡 す ． い つ の 間 に か 3 人 の ダ ン ボ ー ル の 横 に 椅 子 に

座 っ た A 男 と B 男 が い る ． ず ー と 遊 び の 様 子 を 見 て い

る ． Ｒ 子 が 何 か 言 葉 を か わ す （ 聞 き 取 れ な い ） と A 男

は 「 僕 ら の 方 が 広 い よ ． あ っ ち は 広 い よ ． あ っ ち は 入

れ な い よ 」 と 少 し 投 げ や り 的 な 調 子 の 声 で 言 う ．  

③ 突 然 Ｄ 男 が 自 分 で 遊 ん で い た プ ラ フ ォ ー ム 積 木 の 方

を 指 さ し て ， Ｒ 子 に 「 滑 り 台 あ る よ 」 と 言 い に 来 る ．  

「 滑 っ て み て よ 」 の 声 で 走 っ て い き す べ る 真 似 を す る ．

そ の 後 B 子 が 来 て Ｒ 子 と 何 か お し ゃ べ り す る と 「 お 魚 は
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あ る よ ． 赤 ち ゃ ん と シ ー ト 」 と 言 い B 子 が 渡 す ． シ ー ト

を 敷 き Ｒ 子 の 横 に 一 緒 に い る ． B 子 は Ｒ 子 の 持 っ て い る

い く つ か の バ ッ グ を 見 て 欲 し い こ と を 伝 え て い る ． ④ 保

育 者 が 通 り か か る と 「 Ｒ 子 は お 姉 さ ん だ よ 」 と 言 う ． 3

人 は 少 し ず つ 自 分 の 思 い を 出 し な が ら 場 を 拠 点 に し て め

い め い で 行 動 し て い く ．  

・ ・ ・ ・ 1 0 : 0 0 頃 ～ ・ ・ ・ ・  

保 育 室 の 後 ろ 側 で 保 育 者 と Ｂ 子 Ｎ 子 Ｅ 男 Ｄ 男 が お 家

ご っ こ を し て い る ． 隣 の プ ラ フ ォ ー ム 積 木 で 構 成 し た  

場 に Ａ 男 Ｂ 男 が 保 育 者 と 楽 し ん で い る 光 景 を 見 て い る ．  

保 育 者 に 向 か っ て 「 先 生 ， 雨 と 地 震 と 雷 ‼ 」 と 大 声 で

叫 ぶ ． 保 育 者 は に っ こ り う な ず い て い る ． 嬉 し そ う に

「 地 震 と 雷 な ん だ 」 と 独 り 言 を 言 う ． ⑤ 周 り の 子 ど も

達 は 意 味 が わ か ら な い た め 無 視 し て い る 様 子 ． 突 然

「 充 電 池 ・ ・ 買 っ て く る 」 と 保 育 者 に 言 っ て T 男 の ダ

ン ボ ー ル の お 家 に 行 き 「 T 君 充 電 池 ・ ・ 」 と 言 い な が

ら 籠 の 中 の 物 を 入 れ て い る ． 「 充 電 池 と セ ッ ト す る 」

と 言 う ． A 男 は 自 分 の 場 に 戻 り 「 こ っ ち に 来 て み ん な

船 に 乗 れ ば 」 と 大 声 で 言 う ． で も だ れ も 反 応 は 示 さ な

い ． 「 こ こ に 乗 れ よ ー 」 と 叫 ぶ ． ま た 無 視 さ れ る ．  

保 育 者 と 一 緒 に い た E 男 が 「 先 生 ， バ ス に 乗 ろ う よ 」

と 言 い そ の 場 か ら 出 て い く ．  

 

＜ 考 察 ＞  

① ３ 歳 児 の 遊 び 空 間 を 見 て い る と 既 設 の ま ま ご と コ

ー ナ ー で ， 子 ど も だ け で 長 く そ の 場 に い て 遊 び を 続 け

て い く 姿 は あ ま り 見 ら れ な い ． ま ま ご と コ ー ナ ー は 子

ど も に と っ て 開 か れ た 空 間 で あ り ， 誰 で も 自 由 に 出 入

り が で き る と い う 意 味 で は 自 分 が 安 定 す る 場 で は な い

か ら だ ろ う ． プ ラ フ ォ ー ム 積 木 を 並 べ た り し て い る う



大橋学園紀要 創刊号 2015.9  ONLINE ISSN 2189-8030 

Humanitec College №1  PRINT  ISSN 2189-5295 

- 69 - 

ち に 空 間 が で き ， そ こ で お 家 ご っ こ な ど が 始 ま っ た り

す る ． ま た ダ ン ボ ー ル で 作 っ た 衝 立 や 敷 物 を 利 用 し て

場 が で き て い く ． 今 回 の よ う に ダ ン ボ ー ル 箱 に 一 人 ず

つ 入 り い く つ か 集 ま っ て １ つ の 遊 び 場 が 成 立 し て い る

場 合 が あ る ． こ の 時 期 に な る と 独 り で 傍 観 的 に 遊 び を

見 て い る 子 は ほ ぼ い な く な り 子 ど も な り の 方 法 で 自 分

の 遊 び や 仲 間 を 見 つ け た り し て い る ． （ 榎 沢 2 0 0 4 ） は

「 ご っ こ 遊 び の 空 間 」 は い く ら か 囲 ま れ て い る よ う に

し た り ， 畳 や テ ー ブ ル を 置 く な ど し て 子 ど も 達 が 集 ま

っ て 遊 び や す い よ う に 設 定 さ れ て い る こ と が 多 い ．

「 ご っ こ 遊 び の 空 間 」 は 「 物 理 的 に 閉 じ ら れ た 空 間 」  

を 形 成 し や す い ． そ し て 空 間 の 内 部 と 外 部 を 意 識 さ せ ，  

内 部 に い る 者 と 外 部 に い る 者 と の 間 に 隔 た り を 生 み や

す い ． 子 ど も た ち が 感 じ て い る 空 間 の 「 開 在 性 」  

「 閉 鎖 性 」 は 物 理 的 な 空 間 形 態 に よ る も の だ け で な く ，  

そ れ 以 上 に 子 ど も 達 の 身 体 の 間 に 生 じ る 共 同 性 の 程 度

に よ る と 考 え ら れ る ． そ れ を 子 ど も 達 は 敏 感 に 感 じ 取

り 行 動 し て い る の で あ る と 述 べ て い る ． ま さ に 今 回 の

研 究 の 課 題 で あ る ． ３ カ 月 余 り の 子 ど も 達 の こ の メ ン

バ ー の 関 わ り を 追 っ て み る と 保 育 者 と の か か わ り を 持

ち つ つ 自 分 の 遊 び 場 を 常 に 探 し 確 保 し て き た プ ロ セ ス

を 見 る こ と が で き る ． 登 園 後 子 ど も た ち は 自 分 の 居 場

所 探 し を し な が ら 他 児 と か か わ っ て い く 術 を い ろ い ろ

と 模 索 し て い る の で は な い だ ろ う か ．  

② 事 例 1 で 取 り 上 げ た T 男 で あ る ． 言 葉 そ の も の は

不 明 瞭 で あ り 言 葉 の 意 味 が 理 解 で き な い が ， 行 動 的 で

独 り 言 を 言 い な が ら 周 り の 子 の 気 配 や 様 子 を 通 し て 遊

び を 繋 い で き た と 思 わ れ る ． ( L i l i a n G . K a t z 2 0 0 4 ) は ，

「 会 話 は 相 互 作 用 の 特 別 な タ イ プ で す ． つ ま り ， 各 参

加 者 の 発 言 の 内 容 は 他 の 子 ど も の 発 現 と か ら み あ い ，
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系 列 的 な 一 連 の 反 応 と な っ た と 思 い ま す ． も し 発 言 が

系 列 的 に か ら み あ っ て い な け れ ば 並 行 的 な 独 り 言 と な

っ て し ま う 」 と 述 べ て い る ． T 男 は ま さ に 言 葉 の 発 声

が 不 明 瞭 で あ る が 以 前 よ り は 少 し ず つ で は あ る が ， 集

団 内 で 独 り 言 を 多 く 言 う よ う に な っ て い る ． ３ 歳 児 前

半 の 子 ど も 達 は お 互 い の 相 互 作 用 を 言 葉 の み で 成 立 さ

せ て い る わ け で な い こ と が 明 ら か で あ る ． そ の 子 と の

身 体 性 関 わ り に よ る 関 係 性 の 中 で 相 手 を 理 解 し て い る

の だ と 思 わ れ る ．  

③ Ｄ 男 は Ｒ 子 に 対 し て あ こ が れ 的 な 思 い が あ る の だ

ろ う ． う ま く 言 葉 が 発 せ ら れ な い た め 一 緒 に 遊 ぶ こ と

が で き な い ． 諦 め て 別 の 場 で 遊 ん で い た が ， や は り ３

人 の 楽 し そ う な 姿 に 考 え た の で あ ろ う ． 人 気 の な い 子

が 集 団 に 参 加 す る こ と は 容 易 で は な い ．  

（ 高 橋 1 9 8 4 ） が 「 人 気 の あ る 子 ど も が 上 手 に 参 加 で

き る の は ， そ の 子 の 言 語 的 ・ 非 言 語 的 能 能 力 が 高 い か

ら で す ． つ ま り 集 団 生 活 の 構 造 を 理 解 す る 能 力 ， 遊 び

の 進 行 具 合 を と ら え る 能 力 な ど が 影 響 し て い る 」 と 述

べ て い る よ う に ， 今 の Ｄ 男 と Ｒ 子 の 発 達 段 階 の 差 が 著

し い ． で も 相 手 に 対 す る 感 情 が 子 ど も の 行 動 を 変 化 さ

せ 次 第 に 社 会 的 ス キ ル を 得 て い く の だ と 思 わ れ る ．  

④ こ の 日 ３ 人 で 場 を 確 保 し て そ れ ぞ れ の 思 い で 遊 び

な が ら 部 分 的 に イ メ ー ジ を 合 わ せ て い る 様 子 で あ る ．

た だ 言 葉 を 中 心 で は な く 身 ぶ り や 物 の 見 立 て を 中 心 に

ご っ こ 遊 び を し て い る ． Ｒ 子 と ２ 人 で は 発 達 の 差 が 大

き い よ う に み え る ． 保 育 者 に 対 し て 「 私 お 姉 さ ん 」 と

宣 言 し た の は ３ 人 の 中 で 共 有 の テ ー マ が な い と い う こ

と や イ メ ー ジ が 曖 昧 だ か ら で Ｒ 子 に す れ ば 不 安 定 差 が

生 じ た の だ と 思 わ れ る ． ３ 歳 児 は 相 手 の 行 動 の 筋 書 き

に 参 加 す る よ り 自 分 の 行 動 に 相 手 を 引 き こ む こ と が 多
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い と 言 わ れ て い る こ と か ら も わ か る ． （ 柴 崎 1 9 9 2 ） が

「 例 え ば ， 友 だ ち 関 係 が 伸 び る と ， 言 葉 の 側 面 も 伸 び

て い く ． こ の よ う に ， い く つ か の 側 面 が 相 互 に 関 連 し

合 っ て 複 合 的 に 伸 び て い く の が 実 際 の 発 達 で あ る 」 と

述 べ て い る ． こ の よ う に 発 達 の 差 を も ち 合 わ せ な が ら

子 ど も 達 は お 互 い の 状 況 性 や そ の 子 の 思 い も 含 め て 捉

え て い る こ と が 事 例 か ら も 明 ら か で あ る ．  

⑤ Ａ 男 も 事 例 1 に 登 場 し た 子 で あ る ． イ メ ー ジ が 豊

か で 言 葉 も し っ か り 発 言 で き 行 動 的 で も あ る ． 周 り の

子 が イ メ ー ジ な ど に つ い て い く こ と が で き な い ほ ど で

あ る ． Ａ 男 は Ｒ 子 に も ア タ ッ ク し て み た り す る が う ま

く 反 応 が 返 っ て こ な い ． 保 育 者 と 楽 し そ う に お 家 ご っ

こ を し て い る の に も う ら や ま し い 気 持 ち が 起 こ っ た の

だ と 思 わ れ る ． 言 葉 で 「 こ っ ち に 来 て み ん な で 船 に 乗

れ ば ー 」 と 誘 う が こ な い ． お そ ら く Ａ 男 に 対 す る 子 ど

も の 見 方 は イ メ ー ジ が 豊 か で 一 緒 に あ そ ん で 楽 し い と

思 え る 半 面 ， 一 方 的 に 遊 び を 進 め て い く 行 動 力 に つ い

て い け な い の で は な い だ ろ う か と 考 え ら れ る ． こ の 時

期 言 葉 が 仲 間 入 り の 大 き な 条 件 で あ る が ， 子 ど も の 世

界 は 感 情 的 に 微 妙 で あ る こ と が わ か る ． 言 葉 以 外 の コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に よ る 事 例 が 多 い の は そ の た め な の

だ ろ う ．  

 

全 体 的 考 察  

以 上 ， ３ 歳 児 の 入 園 間 も な い 時 期 か ら ４ カ 月 ほ ど の

期 間 で の ご っ こ 遊 び で の 事 例 を 挙 げ ， 子 ど も た ち が 新

し い 環 境 の 下 で 友 だ ち と ど の よ う に 関 わ っ て い く の か

を 総 括 的 に 考 察 し て き た ． 事 例 １ は ， ３ 歳 児 の 入 園 間

も な い こ ろ の 子 ど も 達 が 言 葉 を 交 わ さ な い に も か か わ  

ら ず 遊 び が 展 開 し て い く こ と で あ る ． （ 瀬 野 2 0 1 0 ）  
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が 「 ○ ○ し よ う よ 」 と い っ た 明 示 的 な 提 案 が な い に も

か か わ ら ず 場 が 共 有 さ れ て い る こ と が 特 徴 で あ る ．  

「 相 互 模 倣 」 の よ り コ ニ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 的 な 側 面 に

着 目 し た N a d e l は ， 「 相 互 模 倣 」 は 1 歳 半 頃 よ り 現

れ ， 2 歳 半 で ピ ー ク と な り ４ 歳 頃 に 消 失 す る と い う 興

味 深 い 見 解 を 提 起 し て い る と い う よ う に ３ 歳 児 や り と

り の 成 立 は ， 言 語 を 中 心 に 関 わ り が も た ら さ れ る の で

は な く ， 互 い に 笑 っ た り ， 動 き や 言 語 を 相 互 に 模 倣 し

合 う こ と が 基 礎 に な る と 言 わ れ て い る ． 入 園 後 １ か 月

と い う 段 階 で の 子 ど も 達 は ま ず 自 分 の 居 場 所 探 し に 長

い 時 間 と エ ネ ル ギ ー を 費 や し て い る ． 遊 ん で い る よ う

に 見 え る 子 ど も 達 の 物 や 人 に 対 す る 「 相 互 模 倣 」 は 言

葉 に よ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン よ り 優 位 に あ る こ と に 気

付 い た ． そ れ は 言 葉 以 外 の 表 情 や 身 ぶ り や 目 線 や 手 に

し て い る 物 へ の 眼 差 し が 非 常 に 強 い ． そ れ が １ か 所 に

い て 頭 が 四 方 八 方 に 動 く こ と に 驚 い た ． こ れ は D V D

録 画 を あ ま り 使 用 し な か っ た 筆 者 に と っ て 意 外 性 で も

あ っ た ． 子 ど も 達 は 非 常 に 高 い 感 度 で 周 り の 状 況 を 観

察 し て い る こ と を 物 語 っ て い る ． 例 え ば 「 お 化 け 」 に

な り き っ た Ｄ 男 は た ま た ま と っ た 役 が ど の 子 も イ メ ー

ジ が 共 有 し や す い テ ー マ で あ っ た た め ク ラ ス の 大 半 の

子 ど も も 巻 き 込 ん で の 遊 び が 成 立 し た ． こ れ は Ｄ 男 の

魅 力 で は な い ． Ｄ 男 は 言 葉 が 豊 か で な く 擬 音 語 を 発 し

て ， 身 ぶ り だ け が 先 行 し た お 化 け で あ っ た ． ま る で 追

い か け ご っ こ の よ う で あ る ． こ の 後 こ の ご っ こ 遊 び は

展 開 し な か っ た こ と か ら も ３ 歳 児 の こ の 時 期 で は 共 有

す る レ ベ ル で は な い こ と が 証 明 さ れ た ．  

事 例 ２ で は ， 先 行 研 究 で ご っ こ 遊 び が 成 立 す る ま で

の 子 ど も 同 士 の 相 互 交 渉 の あ り 方 と プ ロ セ ス を 探 る こ

と が 大 切 で あ る ． そ れ は 身 振 り ， 見 立 て ， 場 ， 役 割 の
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共 有 の 段 階 を 見 る こ と か ら 始 ま る と 言 わ れ て い る ． こ

の 時 期 の 子 ど も た ち を 見 て い る と ご っ こ 遊 び を 「 自 我

と 他 我 の 心 理 的 距 離 」 と い う 観 点 か ら 対 人 行 動 の カ テ

ゴ リ ー （ 高 橋 ） か ら 見 る と 自 分 の 遊 び 場 を い か に 確 保

す る か が 重 要 な 問 題 で あ る ． ご っ こ 遊 び に お い て も 子

ど も 達 は 自 分 の 居 場 所 づ く り の た め に 仲 間 と の 相 互 行

為 に 入 っ て い く と い う 構 図 が 見 ら れ る ．  

そ の た め に 子 ど も た ち は ， 遊 び を 進 め て い く と い う

認 識 よ り も 感 情 状 態 を 表 す 身 ぶ り を 介 し て 遊 び 場 を 共

有 す る こ と で 得 ら れ る 雰 囲 気 を 味 わ う 経 験 を 求 め て い

る よ う に 考 え ら れ る ．  

事 例 ３ で は ３ 歳 児 の ご っ こ 遊 び の 空 間 に つ い て は 既

設 の ま ま ご と コ ー ナ ー を 利 用 す る こ と が 中 心 で あ る と  

（ 藤 塚 ・ 2 0 1 1 ） は カ テ ゴ リ ー 化 し て ， ３ 歳 児 の こ の 時  

期 に お い て 事 例 を 積 み 重 ね て 見 て い く 必 要 性 を 感 じ 今

後 の 課 題 で も あ る ． ３ カ 月 も 経 つ と 子 ど も な り の 社 会

的 ス キ ル を 重 ね ， 何 と な く 自 分 と 同 じ に お い を も つ 子

や あ こ が れ を も つ 子 な ど に か か わ っ て い こ う と す る ．  

（ 無 藤 2 0 0 3 ） は 人 は 同 じ 場 所 に い て ， 表 情 や 身 ぶ り ・  

動 作 を 真 似 し 合 う こ と が 人 と の 間 の 関 係 の 基 本 だ と い

う こ と で あ る ． 同 じ 動 き を す る こ と は 同 じ 感 情 を 共 有

す る こ と な の で あ ろ う と 述 べ て い る よ う に ， 自 分 の 空

間 を も つ 大 き な 動 機 が 相 手 と の 相 互 行 為 を 生 み だ し て

い く ． そ れ は 言 葉 に よ る や り と り が 成 立 す る 以 前 の 集

団 的 独 り 言 を 発 す る 時 の 身 ぶ り や 相 手 に 対 す る 行 動 様

式 を み て い く こ と が ご っ こ 遊 び が 成 立 す る 要 因 を 明 ら

か に す る こ と が で き る ．  
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お け る 会 話 の 発 達 的 変 化 」 東 北 大 学 大 学 院 研 究 科

研 究 年 報 第 5 3 集 第 2 号  2 2 7 - 2 3 7  

1 1 ) 津 守 真 ( 1 9 7 9 ) 「 子 ど も 学 の は じ ま り 」 フ レ ー ベ ル

館  

1 2 ) 二 橋 香 代 子 ・ 上 田 敏 丈 ( 2 0 1 2 ) 「 ま ま ご と に 対 す る

保 育 者 の 遊 び 理 解 に 関 す る 研 究 」 名 古 屋 市 立 大 学
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大 学 院 人 間 文 化 研 究 科 人 間 文 化 研 究 第 1 8 号  8 5 -

9 5  

1 3 ) 箕 輪 潤 子 （ 2 0 0 6 ） 「 幼 児 の 共 同 遊 び に 関 す る レ ビ

ュ ー ： 形 態 と 展 開 に 注 目 し て 」 東 京 大 学 大 学 院 教

育 学 研 究 科 紀 要 第 4 6 巻  2 6 9 - 2 7 7  

1 4 ) 瀧 川 光 治 ・ 玉 置 哲 淳 （ 2 0 0 3 ） 「 保 育 場 面 に お け る

ご っ こ 遊 び の 関 係 活 動 モ デ ル に よ る 分 析 ― 年 齢 ご

と の 内 的 操 作 ・ 関 係 面 の 分 析 か ら ―  大 阪 教 育 大 学

幼 児 教 育 教 室 第 2 4 号  4 7 - 6 6  

1 5 ) 香 曽 我 部 琢 （ 2 0 1 0 ） 「 遊 び に お け る 幼 児 の 振 り 向

き の 意 味 」 保 育 学 研 究 第 4 8 巻 第 2 号  6 3 - 7 3  

1 6 ) 高 橋 た ま き （ 1 9 9 1 ） 遊 び と 発 達 ， 無 藤 隆 編 「 子 ど

も の 遊 び と 生 活 ・ 新 児 童 心 理 学 講 座 1 1 」 金 子 書 房  

1 7 ) 鹿 嶋 桃 子 （ 2 0 0 4 ） 「 遊 び に お け る 即 興 的 な 相 互 行

為 と そ の 分 析 視 座 」 北 海 道 大 学 大 学 院 教 育 学 研 究

科  紀 要 第 9 3 号  1 5 9 - 1 9 6  

1 8 ) 玉 置 哲 淳 ・ 橋 本 永 子 ・ 赤 木 俊 之 ・ 大 内 田 真 理 ・ 松

浦 富 貴 子 （ 2 0 0 8 ） 「 ご っ こ 遊 び に お け る 子 ど も の

関 係 と 遊 び の 発 展 に つ い て の 分 析 」 大 阪 教 育 大 学

幼 児 子 教 育 研 究 室 紀 要 第 2 8 号  3 9 - 5 0  

1 9 ) 海 野 摩 也 子 ・ 藤 田 清 澄 ( 2 0 1 2 ) 前 掲 「 あ そ び に お け

る 幼 児 の 身 振 り の 様 相 と そ の 意 味 」  

2 0 ) 高 櫻 綾 子 （ 2 0 0 9 ） 「 ３ 歳 児 に お け る 親 密 性 の 形 成

過 程 に つ い て の 事 例 的 検 討 」 保 育 学 研 究 第 4 5 巻 第

1 号  

2 1 ) 津 守 真 （ 1 9 8 4 ） 「 自 我 の 芽 生 え 」 岩 波 書 店  

2 2 ) 高 橋 た ま き （ 1 9 8 4 ） 「 乳 幼 児 の 遊 び 」 新 曜 社  

2 3 ) 小 川 博 久 （ 1 9 9 0 ） 「 ３ 歳 児 の 遊 び が 育 つ 」 フ レ ー

ベ ル 館  

2 4 ) 飯 島 典 子 （ 2 0 0 5 ） 「 2 歳 児 の 母 子 ご っ こ 遊 び 場 面 に
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お け る 会 話 の 発 達 的 変 化 」 東 北 大 学 大 学 院 教 育 学 研

究 年 報 第 5 3 集 第 2 号  2 2 7 - 2 3 7  

2 5 ) 高 櫻 綾 子 （ 2 0 0 9 ） 「 ３ 歳 児 に お け る 遊 び と 仲 間 関

係 の 共 発 達 」 発 達 研 究 Vo l 2 3  2 2 7 - 2 3 7  

2 6 ) 岩 田 美 保 ( 2 0 1 2 ) 「 園 で の 仲 間 遊 び に お い て 語 ら れ

る 自 我 の 感 情 」 千 葉 大 学 教 育 学 部 研 究 紀 要 第 6 0 巻  

1 0 5 - 1 0 8  

2 7 ) 秋 田 喜 代 美 ・ 増 田 時 枝 （ 2 0 0 1 ） 「 ご っ こ コ ー ナ ー

に お け る 役 の 生 成 ・ 成 立 の 発 達 過 程 」 東 京 大 学 大

学 院 教 育 学 研 究 紀 要 第 4 1 巻  3 4 9 - 3 6 4  

2 8 ） 榎 沢 良 彦 （ 2 0 0 4 ） 「 生 き ら れ る 保 育 空 間 ― 子 ど

も と 保 育 者 の 空 間 体 験 の 解 明 」 学 文 社  

2 9 ) L i l i a n G k t ・ S y l v i a （ 2 0 0 4 ） 「 子 ど も の 心 と い き

い き と か か わ り あ う 」 小 田 豊 監 修  奥 野 正 義 訳 光 生

館  

3 0 ) 高 橋 た ま き （ 1 9 8 4 ）  前 掲 「 乳 幼 児 の 遊 び 」 新 曜

社  

3 1 ) 柴 崎 正 行 （ 1 9 9 2 ） 「 幼 児 の 発 達 理 解 と 援 助 」 チ ャ

イ ル ド 本 社  

3 2 ) 瀬 野 由 衣 （ 2 0 1 0 ） 「 2 ~ ３ 歳 児 は 仲 間 同 士 の 遊 び で

い か に 共 有 テ ー マ を 生 み だ す か ー 相 互 模 倣 と そ の

変 化 に 着 目 し た 縦 断 的 観 察 ― 」 保 育 学 研 究 第 4 8 巻

第 2 号  

3 3 ) 藤 塚 岳 子 （ 2 0 1 1 ） 「 ご っ こ 遊 び の イ メ ー ジ を 支 え

る 援 助 ― 共 有 要 因 の 発 達 プ ロ セ ス を と ら え な が ら

― 」 愛 知 教 育 大 学  幼 児 教 育 講 座  第 1 6 号  

3 4 ) 無 藤 隆 （ 2 0 0 3 ） 「 協 同 す る か ら だ と こ と ば 」 金 子

書 房  
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A Developmental of Symbolic Play in-3-year-old children 
―Analyzing children's interaction with their friends― 

 

Takiko FUJITUKA 

 
 

Abstract 

 The goal of this research project was to study process by which 3 years olds 

make friends while playing make believe in the playground during the first 

four months of preschool.  I observed the way that children new to preschool 

established a place for themselves to play , and how they interact with other 

establish a common theme to base their make-believe play on. When children 

play make-believe their communication with one another is mostly grounded in 

mimicking the movements of whatever they are pretending to be. When children 

play make believe, they take on a role and demonstrate that role to their 

playmates. However, I discovered that it is not the simple with 3 years olds. 

Make-believe play is often initiated by non-verbal cues. The children often 

start their play by handling the same objects as their playmates, or by 

observe what the other what children are doing, and base their role in the 

make believe on that.  The place of play and actions of play are factors that 

affect the child's friend making process.  However, it is impossible to 

understand the child's friend making process by only looking at these factors. 

It has been made clear that communication through imitating one another, 

looking back and reflecting on play, and muscle memory are also very 

important. 

 


