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妊 娠 期 と 産 褥 期 の 育 児 イ メ ー ジ の ズ レ の 支 援  

 

山 本  華 代  

 

 

Ⅰ ． は じ め に  

現 代 社 会 は ， 核 家 族 化 や 少 子 化 が 進 み ， 子 ど も と 接

す る 機 会 を 持 て な か っ た 女 性 が 母 親 と し て 孤 立 無 援 で

育 児 に 専 念 し て い る 状 態 で あ る ． 特 に ， 初 産 婦 の 場 合 ，

入 院 中 に 初 め て 経 験 す る 育 児 技 術 が 多 く ， 約 ５ 日 間 が

抱 っ こ や 授 乳 な ど 親 に な る た め の 重 要 な 時 期 と な る ．  

親 と し て の 第 一 歩 は ， わ が 子 と の 関 わ り を 通 し て ，

相 互 に 作 用 し 合 い 愛 着 を 形 成 ， 促 進 が 始 ま る と い え る ．

反 対 に ， 育 児 不 安 は 子 ど も へ の 否 定 的 な 感 情 が う ま れ ，

母 親 役 割 取 得 に 影 響 す る こ と が 考 え ら れ る ． そ の た め ，

産 褥 早 期 は 母 親 役 獲 得 過 程 で ， 援 助 者 の 適 切 な 介 入 が

必 要 と い え る ．  

今 回 ， 妊 娠 期 か ら 胎 児 に 対 す る 愛 情 の あ る 言 動 や ，

育 児 に 対 す る 前 向 き な 姿 勢 が 見 ら れ ， 産 褥 期 に お い て

も 育 児 技 術 の 習 得 が ス ム ー ズ に で き る も の と 解 釈 し て

い た ． し か し ， 退 院 前 日 に な っ て 涙 を 流 し な が ら 「 夜 ，

不 安 で 明 日 退 院 だ と 思 う と 心 配 に な っ て き て 」 と 発 言

が あ り ， 退 院 後 の 育 児 に 対 す る 不 安 の 表 出 が あ っ た ．  

そ こ で ， 不 安 の 要 因 な ど じ っ く り 表 出 ・ わ が 子 と 夜

間 帯 も 一 緒 に 居 る 環 境 を つ く る 支 援 に よ り ， 翌 朝 は

「 一 緒 に 過 せ て 出 来 て よ か っ た 」 と ポ ジ テ ィ ブ な 発 言

へ と 変 化 し た ．  Y 氏 が な ぜ ， ポ ジ テ ィ ブ な 状 況 に な っ  

 

ユ マ ニ テ ク 看 護 助 産 専 門 学 校  助 産 専 攻 科  

＜ 平 成 2 6 年 度 卒 業 ＞  



大橋学園紀要 創刊号 2015.9  ONLINE ISSN 2189-8030 

Humanitec College №1  PRINT  ISSN 2189-5295 

- 138 - 

た の か を 明 ら か に し ， ど の よ う な 介 入 が 必 要 で あ る か

を ま と め る ．  

 

Ⅱ ． 研 究 目 的  

産 褥 4 日 目 の 褥 婦 が ， 退 院 前 日 に 涙 を 流 し な が ら

「 明 日 退 院 で あ る と 不 安 で 心 配 」 の 発 言 を 基 に 母 親 役

割 取 得 過 程 を 理 解 し ， 退 院 時 に 育 児 に 対 し 自 信 が 持 て

な い 状 態 か ら ， 回 復 で き た 原 因 を 明 ら か に し ， 産 褥 早

期 に 必 要 な 援 助 方 法 を 考 察 す る ．  

 

Ⅲ ． 研 究 方 法  

1 . 研 究 対 象  

氏 名 ： Y 氏  年 齢 ： 2 6 歳  職 業 ： 主 婦  

性 格 ： 温 厚  心 配 性 （ 本 人 談 ）  

家 族 背 景 ： 夫 と 二 人 暮 ら し  

産 後 は 実 家 で １ か 月 程 過 ご す 予 定  

妊 娠 経 過 ： 母 親 願 望 は 強 か っ た 発 言 あ り ． 母 子 手 帳  

に 妊 娠 の 経 過 や 児 へ の 思 い な ど マ メ に

書 く 様 子 が 見 ら れ る ． 妊 娠 中 か ら 児 に

対 す る 発 言 が 多 く 見 ら れ た ． 後 期 の パ

パ マ マ 教 室 に 夫 婦 で 参 加 ． マ タ ニ テ ィ

ヨ ガ へ 通 う な ど ， 特 に 問 題 な く 経 過 ．  

分 娩 経 過 ： 平 成 2 5 年 1 0 月 9 日 （ 3 9 週 1 日 ）  

 8 ： 4 5 ご ろ 陣 痛 発 来 の た め 入 院 ．  

分 娩 経 過 中 ， 夫 が Y 氏 に 付 き 添 い 励 ま し

の 言 葉 と 腰 部 マ ッ サ ー ジ を 行 う ．  

1 0 月 1 0 日 9 ： 4 2 に 男 児 娩 出 ．  

児 体 重 3 1 9 8 g ， ア プ ガ ー ス コ ア 1 分 ９ 点  

5 分 後 1 0 点 ．  

分 娩 所 要 時 間 1 9 時 間 0 1 分  
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総 出 血 量 3 4 2 g  会 陰 に Ⅱ 度 裂 傷 あ り ，

縫 合 ．  

一 般 状 態 に 変 化 な く 異 常 な い ．  

 

産 褥 経 過 ： 分 娩 後 ， 休 息 を と り 疲 労 感 な い ．  

産 褥 １ ～ ２ 日 頃 ま で 縫 合 部 痛 の 訴 え と

筋 肉 痛 の 訴 え あ り ． 子 宮 復 古 状 態 良 好

で 後 陣 痛 退 院 ま で 軽 度 ．  

児 は ， ４ 日 目 迄 は 昼 間 の み 母 児 同 室 で ，

夜 間 新 生 児 室 に 預 け る ．  

産 褥 ４ 日 目 に 泣 き な が ら 不 安 を 訴 え る ．

夜 間 も 母 児 同 室 を 試 み る ．  

産 褥 ５ 日 目 で 退 院 ．  

 

2 . 研 究 方 法  

Y 氏 の 言 動 を 分 娩 後 ～ 産 褥 ２ 日 ， 産 褥 ３ ～ ５ 日 に 分

け 逐 語 録 で 「 育 児 に 対 す る 気 持 」 「 児 と の 関 わ り 時 の

気 持 」 「 自 己 に 対 す る 気 持 」 に 分 類 し ， ル ヴ ァ ・ ル ー

ビ ン の 母 性 へ の 心 理 的 適 応 過 程 の ２ つ の 段 階 「 受 容 期 」

「 保 持 期 」 を 基 盤 と し て 考 察 す る ．  

 

3 . 研 究 期 間  

平 成 2 6 年 8 月 1 2 日 ～ 平 成 2 7 年 1 月 1 5 日  

 

4 . 用 語 解 説  

逐 語 録 ： 対 象 が 話 し た 言 葉 を 記 録 し た も の ．  

対 象 と の 日 々 の 会 話 を 「 児 ・ 成 長 」 「 授 乳 ・ 母 乳 」

「 育 児 」 「 身 体 」 「 分 娩 」 に 分 け ， 言 葉 を 記 録 す る ．  
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Ⅳ．結果〈表１，表２〉 

表１〈分娩後～産褥２日〉 

 自己概念・価値 役割・関係性 ストレス・コーピング ケ ア 

育

児 

に

対

す

る

気

持 

 

・「私，赤ちゃん抱っ

こしたことないで 

す」 

 

・抱っこできている 

・児への声掛けを行う 

 

 

・「あー怖い，え？ど

うしたらいいの？」

と自ら手を出し，児

を抱く 

 

・「やってみます…こ

れでいいの？」 

・吸啜時「痛い，痛

い」 

 

 

・「出来るようになる

のかな」と不安と喜

び 

 

 

抱っこの仕方 

おむつ交換 

授乳の指導 

 

児

と

の

関

わ

り

時 

の

気

持 

 

・児への声掛け「変な

顔している」 

 

・新生児室に児を見に

来る 

・授乳時笑いながら児

を見つめ話しかける

「変な顔してなんな

ん？」と笑う 

・児の頬を触る 

 

分娩後 

・「あーよかった」 

・「かわいい」 

 

 

・児と対面して分娩の

辛さ忘れる？ 

 

自

己 

に

対

す

る

気

持 

 

・「周りはお産の最後

の方は痛くないと言

っていたけど，私は

一番最後が痛かっ

た，精神的に辛かっ

たのは陣痛の時」 

・「自分で産まなけれ

ばだめだと思った」 

・「兄弟は欲しいが，

今は考えられない」 

・「あんまり疲れてな

いけど，おしりの辺

りが痛い．あと筋肉

痛」 

 

 

・「私と同じ時間だけ

起きて腰をさすって

くれて，心強かっ

た，ほんとにパパが

いないと産めなかっ

たかもしれない」 

・「これからも二人で

育児頑張っていこ

う！」 

 

・「昨日寝ようと思っ

たら痛みがよみがえ

ってきて怖かった」 

・「分娩の後おなかス

ッキリしたと思った

けど，今見たらスッ

とはしてないよな」 

 

バースレビュー 

温罨法 

マッサージ 

産褥体操 
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表２〈産褥３日～産褥５日〉 

 自己概念・価値 役割・関係性 ストレス・コーピング ケ ア 

育

児

支

援

に

対

す

る

気

持 

 

・沐浴時，児をじっと

見ている 

・「母乳で育てたい」 

・「母乳出なかったら

それで良いけど，自

分の出来ることはし

てあげたい．出来る

ことあるのに出ない

のは嫌だ」 

 

・「パパに沐浴してほ

しい」 

・「気持ちいいな～」

と 

児に話しかける 

・「出ないのにおっぱ

い吸って，なんか可

哀想」 

 

・「育児の本を読んで 

ます」 

・「退院までに聞きた

いこと聞いておきた

いけど分からないこ

と多すぎて」 

・沐浴の様子を録画

「これで大丈夫」 

・「母乳に良くない食

べ物は何ですか？」 

 

 

沐浴 

乳房マッサージ 

温罨法 

母乳促進指導 

退院指導 

 

児

と

の

関

わ

り

時 

の

気

持 

 

・児が自分と似ている 

 

・「顔がまるい，私に

似たのかな」 

・「妊娠が分かった時

からパパと女の子と

男の子の名前は考え

た．けど，産まれて

から名前は最終的に

決めようと思って，

顔見たら素朴な顔や

ったからパパと話し

てこの名前にした」 

・「皆母児同室です

か？新生児室で一人

やったら可哀想と思

って」 

 

 

 

・お部屋で過ごしてい

たが新生児室へ戻っ

てきた 

「泣いていてどうし

ようかと思って赤ち

ゃん返しに来まし

た．おっぱい吸って

も泣き止まないし」 

・「昨日の夜，不安

で，ミルクのことと

か分かんなくて，一

回夜一緒に過ごし，

指導してくれ，でき

てよかった」 

・「病院が快適すぎ

た」 

 

 

児の特徴を伝える 

 

自

己

に

対

す

る

気

持 

   

・「ガードルとかニッ

パーってもうしても

良いのですか？」 

・「お腹が痛くて温め

ていました．冷やし

た方がよいのです

ね」 
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Ⅴ ． 考 察  

ル ヴ ァ ・ ル ー ビ ン は ， 母 親 役 割 獲 得 の た め の 母

親 行 動 の 発 達 過 程 を 論 じ て い る ． ル ー ビ ン に よ る

と ， 産 褥 で は 「 母 性 へ の 心 理 的 適 応 の ２ つ の 段 階 ，

つ ま り t a k i n g - i n  p h a s e （ 受 容 期 ） と

t a k i n g - h o l d  p h a s e （ 保 持 期 ） が 存 在 す る 」

1 ） と 述 べ て い る ． 「 T a k i n g - i n  p h a s e と い

わ れ る 時 期 は 産 褥 １ ～ ２ 日 間 で あ り ， こ の 時 期 の

母 親 は 依 存 性 が 高 く ， 自 ら 積 極 的 な 行 動 に は 出 な

い 」 2 ） 次 に ， 「 t a k i n g - h o l d  p h a s e と い

わ れ る 産 褥 ３ ～ １ ０ 日 は 子 ど も を 受 け 入 れ 母 子 と

し て の 関 係 を 作 り 上 げ て い く た め に ， 自 分 の 身 体

の 機 能 が 十 分 に コ ン ト ロ ー ル で き て い る か に つ い

て 関 心 を 深 め る ． 排 泄 機 能 が 十 分 働 い て い る か ，

乳 汁 分 泌 が 十 分 か ， 授 乳 な ど 児 の 扱 い が う ま く で

き て い る か を 気 に す る 」 3 ） と 述 べ て い る ． こ の

ル ー ビ ン の 説 を 基 盤 と し て ， 「 自 己 概 念 ・ 価 値 」

「 役 割 ・ 関 係 性 」 「 ス ト レ ス ・ コ ー ピ ン グ 」 に 分

け ， 母 親 役 割 獲 得 を 促 進 す る た め の 産 褥 期 に お け

る 援 助 を 考 察 す る ．  

 

１ ． 自 己 概 念 ・ 価 値  

人 は ， い ろ い ろ な 社 会 的 な 経 験 を し て ， 自 分 に

対 す る 知 識 を 蓄 積 し て ， 構 造 化 す る ． こ う し て ，

自 分 が 持 っ た 知 識 を 自 己 概 念 と 呼 ぶ ． ま た ， 自 己

に 対 し て 持 っ て い る 知 識 を 自 己 知 識 と 呼 ぶ ． こ れ

ら は ， 実 際 の 行 動 に 影 響 を 及 ぼ す ． 自 己 概 念 は 自

尊 心 の 占 め る 割 合 が 最 も 大 き く ， 自 分 は 価 値 の あ

る 人 間 で 他 人 か ら 尊 敬 さ れ て い る と 感 じ れ ば 肯 定

的 な 自 己 概 念 を も て る ． つ ま り ， 褥 婦 の ニ ー ズ を
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充 足 し 肯 定 化 す る こ と で 新 し い 役 割 を 受 容 し ， 母

親 と し て の 役 割 を 獲 得 し や す く な る ．  

和 田 ら は 「 産 褥 早 期 は 児 に 対 し て 興 味 を 持 ち 始

め る 時 期 で あ り ， 母 親 は ， 最 初 は 指 で ， だ ん だ ん

手 掌 で 児 に 触 れ て 確 認 す る よ う な 行 動 を す る ． と

こ ろ が ， 自 分 の 感 情 の コ ン ト ロ ー ル に 失 敗 し わ だ

か ま っ て い る と な か な か 児 に 関 心 が い か な い 」 4 ）

と 述 べ て い る ． つ ま り ， 出 産 体 験 を 否 定 的 に 捉 え

て お り ， そ の 体 験 に 意 味 を 見 い だ せ な い 場 合 ， 自

己 に 対 す る 価 値 を 見 出 せ ず 自 尊 心 の 低 下 へ と 繋 が

り ， 母 親 役 割 を 獲 得 し に く く な る ．  

褥 婦 の 分 娩 体 験 の 捉 え 方 は そ の 後 の 育 児 に と っ

て と て も 大 切 な 要 因 と な る ． そ の た め ， バ ー ス レ

ビ ュ ー を 行 う こ と で 自 己 の 分 娩 を 振 り 返 り 統 合 を

行 い ， 否 定 的 感 情 を 抱 い て い る 場 合 は 肯 定 的 感 情

を 持 て る よ う 促 す 必 要 が あ る ．  

Y 氏 の 出 産 体 験 に つ い て の 発 言 は 「 痛 か っ た 」

「 し ん ど か っ た 」 と の 発 言 は 見 ら れ る が ， 夫 と 共

に 乗 り 越 え る こ と が で き た と 肯 定 的 に 分 娩 を と ら

え る こ と が で き て い る ． そ れ に よ っ て 「 こ れ か ら

も 二 人 で 育 児 頑 張 っ て い こ う ！ 」 と い う 前 向 き な

発 言 に 繋 が っ て い る ． こ れ ら の こ と か ら ， 産 褥 ３

日 ま で に 児 に 対 し 頬 を 触 っ た り ， 授 乳 時 に 児 に 話

し か け た り す る な ど の 様 子 が み ら れ ， 分 娩 体 験 を

肯 定 的 に 受 け 止 め ら れ ， 児 に 対 し て の 関 心 が 芽 生

え て い る ．  

人 間 の 基 本 的 欲 求 と し て ， マ ズ ロ ー の ５ 段 階 説

が あ る ． 第 一 段 階 の 欲 求 は 「 生 理 的 欲 求 」 こ れ は ，

生 き て ゆ く た め の 欲 求 で あ り ， 例 え ば 食 べ る こ と ，

寝 る こ と の 欲 求 で あ る ． つ ま り 人 間 が 生 き て い く
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う え で 必 要 な 基 本 的 な 欲 求 と い え る ． 第 二 段 階 の

欲 求 は 「 安 全 欲 求 」 で あ り ， 健 康 で い る こ と や 安

全 ・ 安 楽 の 保 障 で あ る ． 第 三 段 階 の 欲 求 は 「 社 会

的 欲 求 」 で あ り ， 集 団 や 仲 間 に 属 す こ と で あ る ．

第 四 段 階 の 欲 求 は 「 尊 厳 欲 求 」 で あ り ， 他 者 か ら

認 め ら れ る こ と ， 尊 敬 さ れ た い と い う 欲 求 で あ る ．

そ し て ， 最 も 高 い 欲 求 は 「 自 己 実 現 欲 求 」 で あ り ，

自 分 の 能 力 を 引 き 出 し た い と い う 欲 求 で あ る ． こ

れ ら は 段 階 的 に 満 た さ れ て い く も の で あ り ， 第 一

段 階 の 欲 求 が 満 た さ れ て い な け れ ば 次 の 欲 求 を 満

た す こ と は 出 来 な い ． こ の こ と か ら ， 分 娩 後 Y

氏 の 発 言 は 基 本 的 ニ ー ズ が 満 た さ れ て い な い 状 態

で あ る と 言 え る ．  

こ の 基 本 的 欲 求 を 受 け 止 め ， 満 た す こ と で 次 の

欲 求 へ の 移 行 が ス ム ー ズ に い く と 考 え る ． そ の た

め ， 分 娩 後 は 休 息 を 促 し ， 縫 合 部 痛 や 筋 肉 痛 の 痛

み を 緩 和 す る た め マ ッ サ ー ジ や 血 液 循 環 を 良 く す

る た め に 足 浴 を 行 い ， 十 分 な 休 息 と 体 力 の 回 復 の

援 助 を 行 っ た ． 和 田 ら は 「 援 助 者 は ， 欲 求 を 正 面

か ら 受 け 止 め る こ と が 大 切 で あ る ． そ れ が 不 十 分

だ と 心 身 的 な 不 快 症 状 が 前 面 に 出 て ， 児 に 対 し て

自 己 の 感 情 や 関 心 を 向 け ら れ な く な る 傾 向 が み ら

れ る ． 」 5 ） と 述 べ て い る ． Y 氏 の 心 身 的 な 疲 労

の 軽 減 ・ 回 復 を 図 る こ と は ， 早 期 に 自 己 の 関 心 か

ら 児 へ の 関 心 へ と 導 き ， 児 の 世 話 と い う 次 の 段 階

へ と 移 行 さ せ ， 母 親 役 割 を 取 得 し や す く す る た め

重 要 な こ と で あ っ た と 考 え る ．  

産 褥 ３ ～ ５ 日 ， Y 氏 は 自 己 に 対 す る 発 言 が 少 な

く な り ， 「 母 乳 で 育 て た い 」 「 母 乳 出 な か っ た ら ，

ま ぁ そ れ で 良 い け ど ， 自 分 の 出 来 る こ と は し て あ



大橋学園紀要 創刊号 2015.9  ONLINE ISSN 2189-8030 

Humanitec College №1  PRINT  ISSN 2189-5295 

145 

げ た い ． 出 来 る こ と あ る の に 出 な い の は 嫌 だ 」 な

ど の 児 の た め の 発 言 が 多 く な っ て い る ． こ の こ と

か ら ， 責 任 感 が 芽 生 え 順 調 に 母 親 役 割 を 取 得 し て

き て い る こ と が 分 か る ．  

 

２ ． 役 割 ・ 関 係 性  

役 割 ・ 関 係 性 と は ， 今 回 は 母 と 子 の 関 わ り ， 褥

婦 と 夫 と の 役 割 や 関 係 性 の こ と で あ る ． Y 氏 は 分

娩 後 か ら 児 を 触 る ， 話 し か け る 行 動 が 見 ら れ て い

る ． ク ラ ウ ス と ケ ネ ル は 「 各 々 の 相 互 作 用 は ， 数

多 く の レ ベ ル で 他 と 密 接 に か か わ り あ い な が ら ，

母 子 を 連 結 し て い く 」 6 ） と 述 べ て い る ． 生 後 数

日 間 で 母 親 か ら 児 へ 児 か ら 母 親 へ と 五 感 を 相 互 に

作 用 さ せ な が ら 愛 着 を 形 成 さ せ て い き ， 相 互 に 作

用 し あ う こ と で 児 と の 絆 を 作 っ て い く ． 育 児 に 対

し て 「 私 ， 赤 ち ゃ ん 抱 っ こ し た こ と な い の で す 」

と 消 極 的 な 発 言 で は あ る が ， 自 ら 手 を 出 し 抱 っ こ

し た り 児 を 触 っ た り 話 し か け る と い う 行 為 は 分 娩

後 ～ 産 褥 ２ 日 目 ま で に も 見 ら れ て い る ， こ れ は 児

に 対 す る 愛 着 行 動 で あ り ， 妊 娠 ・ 分 娩 を 通 し て 児

と の 愛 着 を 築 け て い る こ と が 分 か る ．  

そ し て ， 産 褥 ３ ～ ５ 日 で は ， 自 己 の 欲 求 が 満 た

さ れ た こ と に よ り ， 児 へ の 関 心 が 高 ま り ， 児 に 対

し て 「 私 に 似 て い る 」 と 自 分 と 似 て い る と こ ろ を

探 す ， 名 前 を 考 え る な ど 児 と の 関 係 性 を 深 め て い

る ．  

こ こ で 重 要 と な る の が ， 夫 と の 関 係 性 で あ る ．

夫 は 妊 娠 期 か ら 産 褥 ま で Y 氏 と 児 に 対 す る 関 心

を 示 し ， Y 氏 を サ ポ ー ト し て き て い る ． 母 親 役 割

の 取 得 で は ， 母 子 の 相 互 作 用 だ け で な く ， 重 要 他
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者 （ 夫 ・ 実 母 ・ 姑 ら ） が 母 親 の 役 割 や 立 場 を 理 解

し ， 関 心 を 示 す こ と で 母 親 と し て 自 立 し ， 母 親 役

割 を 獲 得 し や す く な る ． 分 娩 ～ 産 後 ２ 日 の 発 言 で

は ， 分 娩 体 験 に つ い て 「 私 と 同 じ 時 間 だ け 起 き て

腰 を さ す っ て く れ て ， 心 強 か っ た ， ほ ん と に パ パ

が い な い と 産 め な か っ た か も し れ な い 」 「 こ れ か

ら も 二 人 で 育 児 頑 張 っ て い こ う ！ 」 と い っ た 夫 に

対 す る 発 言 が あ り ， Y 氏 に と っ て 夫 は 重 要 他 者 で

あ り ， 夫 の 存 在 に よ っ て 母 親 役 割 が 促 進 で き て い

る ． ま た ， 育 児 も 夫 の 参 加 を 希 望 し て お り ， 実 際

に 夫 も 沐 浴 指 導 を 受 け わ が 子 の 沐 浴 を 実 施 し て い

る ．  

新 道 ら は 「 産 後 １ 週 間 か ら 約 １ か 月 ご ろ ま で の

母 親 は ， 母 親 モ デ ル よ り も ， 母 親 の 役 割 を 分 割 し

不 安 を 軽 減 し く れ る 頼 り に な る 人 を 必 要 と し て い

る 」 7 ） と 述 べ て い る ． こ の 時 期 は ， 夫 へ の 依 存

も 高 く ， 育 児 支 援 者 が 必 要 と な っ て く る ． ま た ，

「 実 母 や 夫 へ の 愛 着 が 形 成 さ れ る よ う な 環 境 で 育

児 が で き る 母 親 は 退 院 後 の 育 児 不 安 は 緩 和 さ れ る 」

8 ） と 言 っ て お り ， こ の 時 期 に Y 氏 だ け で な く 夫

や 実 母 へ の 育 児 介 入 を 進 め る よ う な 援 助 が な さ れ

る こ と で ， 退 院 後 も 支 援 者 が 居 る こ と で 安 心 し て

育 児 が 出 来 る と い う 育 児 へ の 自 信 に 繋 が っ て い く ．  

し か し ， 今 回 は 夫 へ の 介 入 は 沐 浴 だ け で ， そ の

他 の 育 児 技 術 は 指 導 を 行 っ て い な い ． 夫 が 出 来 る

育 児 技 術 は 限 ら れ て お り Y 氏 の 不 安 が 軽 減 す る

ま で に は 至 っ て い な か っ た 可 能 性 も あ る ． そ の た

め ， 退 院 前 日 に 育 児 に 対 し て 自 信 が 持 て ず 涙 を 流

す 状 態 に な っ た の で は な い か と 考 察 す る ．  
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３ ． ス ト レ ス ・ コ ー ピ ン グ  

ス ト レ ス と は ， 「 ス ト レ ッ サ ー と 生 体 が 有 す る

心 理 - 認 知 - 行 動 的 特 性 と の ト ラ ン ス ア ク シ ョ ナ

ル な 過 程 で 生 じ た コ ー ピ ン グ の 結 果 に よ っ て い る 」

9 ） ． つ ま り ， ス ト レ ス は 受 け 手 が ど う と ら え る

か ， ど の よ う に 対 処 で き る か の 認 知 に よ っ て 影 響

が 異 な っ て く る ．  

ラ ザ ル ス は コ ー ピ ン グ と は 「 ス ト レ ッ サ ー を 処

理 し よ う と し て 意 識 的 に 行 わ れ る 認 知 的 努 力 」 1 0 ）

と し て 定 義 さ れ て い る ． 人 が 様 々 な 障 害 を 乗 り 越

え よ う と す る 思 考 や 行 動 の こ と で ， 同 じ 経 験 を し

て も ど の よ う な コ ー ピ ン グ を 行 う か に よ っ て ス ト

レ ス の 度 合 い が 変 わ っ て く る と 云 え る ．  

Y 氏 の 場 合 ， 退 院 前 日 の 夕 方 に 児 の 生 理 的 特

徴 ・ 育 児 の こ と な ど 涙 を 流 し な が ら 訴 え る ． そ の

後 ， 母 児 同 室 で 夜 間 も 児 と 共 に 過 ご し ， ポ ジ テ ィ

ブ な 発 言 に な る 変 化 が 見 ら れ て い る ． Y 氏 に と っ

て 退 院 後 の 育 児 は 予 想 が つ か ず ス ト レ ス 状 態 と な

り ， 人 生 の 危 機 的 状 態 で あ っ た と 考 え る ．  

カ プ ラ ン に よ る と 危 機 と は ， 「 人 が 大 切 な 人 生

の 目 標 に 向 か う と き に 障 害 に 直 面 し た が ， 習 慣 的

な 問 題 解 決 の 方 法 を 用 い て も 克 服 で き な い 時 に 発

生 す る 」 1 1 ） と 定 義 し て い る ． こ の 場 合 の 障 害 と

は ， 退 院 後 自 立 し て 育 児 を す る 事 で あ り ， 今 ま で

医 療 者 の 支 援 が あ っ た が ， こ れ か ら は 育 児 を 自 分

の 力 で 行 わ な け れ ば な ら な い と い う 現 実 で あ る ．  

オ レ ム の セ ル フ ケ ア 理 論 で は ， 援 助 者 は 対 象 の

セ ル フ ケ ア 能 力 に 合 わ せ 出 来 な い 事 を 補 う と い う

方 法 で 支 援 し て い く 必 要 が あ る ． 産 褥 期 の 女 性 は
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母 親 に な る た め ， 授 乳 や お む つ 交 換 な ど 様 々 な セ

ル フ ケ ア 能 力 を 高 め て い く 必 要 が あ る ． 母 親 が 児

の 欲 求 を 読 み 取 り 適 切 な セ ル フ ケ ア を 行 う こ と が

で き れ ば ， よ り 児 と の 相 互 作 用 が 高 ま り 母 親 役 割

を 高 め ら れ る ．  

Y 氏 は 初 産 婦 で あ り 「 赤 ち ゃ ん 抱 っ こ し た こ と

な い の で す 」 と の 発 言 が あ り ， 児 の 抱 き 方 や ， お

む つ 交 換 ， 授 乳 ， 沐 浴 な ど の 育 児 行 動 に つ い て １

つ １ つ 丁 寧 に 説 明 す る こ と を 心 が け た ． 特 に 母 乳

や 授 乳 に 対 す る 発 言 が 多 く ， 母 乳 分 泌 促 進 の 方 法

や 授 乳 に 対 す る 援 助 を 中 心 に 援 助 を 行 っ た ． こ れ

ら の 援 助 は 児 の 合 図 に 合 わ せ て 行 っ た 援 助 で は な

く ， 決 め ら れ た 時 間 内 で の 援 助 で あ っ た た め ， 児

の 欲 求 の 読 み 取 り と 援 助 が 結 び つ か ず ， Y 氏 の 自

立 を 遅 ら せ た こ と が 考 え ら れ る ． そ の た め ， 退 院

前 日 に 不 安 を 訴 え る 負 担 を 強 い た こ と を 反 省 す る ．  

前 原 は 「 早 期 新 生 児 は 覚 醒 状 態 や 反 応 性 が 明 瞭

で な い 場 合 が あ り ， わ が 子 の 合 図 を よ み と る 機 会

や 母 子 相 互 作 用 が 効 果 的 に 行 わ れ る 体 験 を も つ こ

と が で き な い ケ ー ス も 少 な く な い ． 」 1 2 ） と 述 べ

て お り ， Y 氏 は 入 院 期 間 中 ， 児 と 関 わ る 中 で 何 か

あ れ ば 医 療 者 に 依 存 し ， 上 手 く 合 図 を 読 み 取 る ま

で に 至 っ て い な か っ た 可 能 性 が あ る ． ま た ， 菱 沼

ら は 「 母 児 同 室 と 比 較 す る と ， 母 児 接 触 の 機 会 が

少 な い 可 能 性 が あ る ． 産 褥 早 期 の 入 院 中 で は 母 親

が 判 断 を 看 護 者 に 委 ね ， 反 対 に 看 護 者 が 母 親 に 代

わ っ て 判 断 を し て い る 」 1 3 ） と 述 べ て い る ．  

Y 氏 の 「 病 院 が 快 適 す ぎ た 」 と い う 発 言 か ら 入

院 期 間 中 の 決 ま っ た 授 乳 時 間 や 母 児 異 室 に よ る 児

の 特 徴 の 分 か り に く さ か ら ， 育 児 に 対 す る 判 断 を
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医 療 者 に ゆ だ ね て お り ， 上 手 く 児 の 合 図 が 読 み と

れ て い な か っ た こ と が 推 測 で き る ． し か し ， 一 晩

で は あ る が ， 夜 間 に 医 療 者 に 頼 ら ず 授 乳 ・ お む つ

交 換 を 行 い な が ら 児 と の 交 流 を す る と い う コ ー ピ

ン グ を 行 う こ と で セ ル フ ケ ア 出 来 る と い う 自 信 に

繋 が り ， 「 母 児 同 室 で き て よ か っ た 」 と い う ポ ジ

テ ィ ブ な 発 言 へ 変 化 し て い っ た と 考 え る ．  

 

４ ． ま と め  

分 娩 後 ～ 産 褥 ２ 日 の 時 期 の 援 助 と し て は ， 褥 婦

の 基 本 的 ニ ー ズ を 満 た し 早 期 に 自 己 か ら 児 へ の 関

心 へ と 移 行 し て い く 必 要 が あ る ． そ の た め に は 、

褥 婦 の 疲 労 緩 和 を 最 優 先 に 考 え た ケ ア を 行 う 。  

産 褥 ３ 日 ～ 産 褥 ５ 日 の 援 助 で ， 育 児 技 術 を 習 得

し 自 信 へ と つ な げ て い く に は 褥 婦 の セ ル フ ケ ア 能

力 を 高 め る 支 援 が 必 要 不 可 欠 で あ る ． 母 親 が 適 切

な セ ル フ ケ ア を 行 う こ と で 児 と の 相 互 作 用 が 促 進

さ れ ， 自 信 に 繋 が っ て い く ． こ の 時 期 の 援 助 に は

褥 婦 が 退 院 後 の 育 児 が 自 信 を 持 っ て 出 来 る 気 持 ち

に な れ る よ う ， そ れ ぞ れ の 時 期 に 合 っ た ケ ア が 必

要 で あ る ． そ れ は 、 母 親 が 実 際 に わ が 子 と の や り

と り を 積 み 重 ね る 中 で 合 図 を 読 み 取 る 過 程 を 促 す

援 助 が 必 要 と 云 え る ． ま た ， 母 親 役 割 の 習 得 ， 児

へ の 愛 着 形 成 へ と 繋 が る こ と を 願 い 、 退 院 後 の 生

活 を 視 野 に 入 れ た 継 続 的 な 介 入 が 必 要 で あ る ．  

今 回 ， 母 児 の 役 割 関 係 性 だ け で な く 夫 婦 間 で の

役 割 関 係 が 大 き な 役 割 を し て い た と 感 じ る ． 妊 娠

期 か ら 分 娩 ・ 産 褥 期 に 亘 り 新 し い 役 割 を 獲 得 す る

過 程 で 双 方 に と っ て よ り 良 い 協 力 関 係 が 調 節 さ れ

て お り ， 夫 の 積 極 的 な Y 氏 へ の 支 援 や 児 に 対 す
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る 関 心 に よ っ て も 母 親 役 割 を ス ム ー ズ に 獲 得 す る

こ と に 繋 が っ て い る ． そ の た め ， 褥 婦 対 援 助 者 だ

け の 介 入 で は な く ， 家 族 も 含 め た 支 援 も 大 切 で あ

る ． ま た ， こ の 産 褥 ３ ～ ５ 日 目 は マ タ ニ テ ィ ブ ル

ー に な り や す い 時 期 で あ る と い わ れ て い る ． 産 後

の 内 分 泌 系 の 影 響 や 心 因 的 な 背 景 か ら 精 神 的 に 傷

つ き や す く ， 些 細 な 失 敗 や 疲 労 で 落 ち 込 み や す い ．

そ の た め ， こ の 時 期 の 援 助 は 出 来 て い る こ と を 認

め 母 親 の 育 児 行 動 を 肯 定 化 し て い く こ と も 自 信 に

繋 が っ て い き ， よ り ス ム ー ズ に 母 親 役 割 が 取 得 で

き る の で は な い か と 考 え る ．  

 

Ⅵ ． お わ り に  

今 回 の 研 究 か ら ， そ れ ぞ れ の 適 し た 時 期 に 対 象

の 母 親 役 割 獲 得 過 程 に 合 っ た 援 助 が 行 わ れ る 必 要

が あ る ． そ の た め の 援 助 と し て ， 産 褥 早 期 の １ ～

２ 日 に は 自 己 に 関 心 が 向 く た め 出 産 に 対 す る 振 り

返 り を 行 い ， 自 己 の 出 産 体 験 を 肯 定 化 し 自 尊 心 を

高 め る ． ま た ， 基 本 的 ニ ー ズ の 充 足 に 努 め 早 期 に

児 へ の 関 心 へ と 移 行 さ せ て ゆ く ．  

３ 日 ～ 退 院 で は ， 身 体 的 に 回 復 し 児 や 育 児 に 対

し 積 極 的 な 褥 婦 に 対 し ， た だ 育 児 技 術 を 提 供 す る

だ け で な く ， 不 安 定 な 産 褥 早 期 と い う こ と を 把 握

し た う え で 褥 婦 の ペ ー ス に 合 わ せ ， 児 と の 相 互 作

用 を 促 す 援 助 を 行 う 必 要 が あ る ． そ し て ， 退 院 を

視 野 に 入 れ 自 信 を 持 ち 退 院 で き る よ う 促 す ． こ れ

ら の 援 助 が 児 と の 愛 着 形 成 を 促 し 母 親 と し て の 役

割 を 習 得 し て い く こ と へ と 繋 が る ． こ の こ と か ら

も ， 産 褥 早 期 は 母 親 役 割 を 構 築 す る と て も 大 切 な

時 期 で あ り ， 援 助 者 の 関 わ り で そ の 獲 得 過 程 に 変
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化 が で る と 実 感 す る ．  

こ の 研 究 を ま と め る に あ た り 妊 娠 期 か ら 産 褥 期

ま で 受 け 持 た せ て 頂 い た Y 氏 ・ 赤 ち ゃ ん ・ 御 家

族 に 深 く 感 謝 申 し 上 げ ま す ． ま た ， 多 く の 助 言 ・

指 導 を く だ さ っ た 指 導 者 の 皆 様 ， 先 生 方 に 深 く 感

謝 申 し 上 げ ま す ．  
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